Communication No. 2786
SINGLE & PAIR SKATING

Scale of Values and Program Componets Factors valid as of July 1, 2026

1. Scale of Values

-5 -4 -3 -2 -1 BASE 1 2 3 4 5
50% 40% 30% 20% 10% 10% 20% 30% 40% 50%
Single & Pair Skating
Jumps
Eu 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
1T -0.20 -0.16 -0.12 -0.08 -0.04 0.40 0.04 0.08 0.12 0.16 0.20
0.20 0.24 0.28 0.32 0.36 0.44 0.48 0.52 0.56 0.60
1S -0.20 -0.16 -0.12 -0.08 -0.04 0.40 0.04 0.08 0.12 0.16 0.20
0.20 0.24 0.28 0.32 0.36 0.44 0.48 0.52 0.56 0.60
1Lo -0.25 -0.20 -0.15 -0.10 -0.05 0.50 0.05 0.10 0.15 0.20 0.25
0.25 0.30 0.35 0.40 0.45 0.55 0.60 0.65 0.70 0.75
1F -0.25 -0.20 -0.15 -0.10 -0.05 0.50 0.05 0.10 0.15 0.20 0.25
0.25 0.30 0.35 0.40 0.45 0.55 0.60 0.65 0.70 0.75
1Lz -0.30 -0.24 -0.18 -0.12 -0.06 0.60 0.06 0.12 0.18 0.24 0.30
0.30 0.36 0.42 0.48 0.54 0.66 0.72 0.78 0.84 0.90
1Tq -0.20 -0.16 -0.12 -0.08 -0.04 0.40 0.04 0.08 0.12 0.16 0.20
0.20 0.24 0.28 0.32 0.36 0.44 0.48 0.52 0.56 0.60
1Sq -0.20 -0.16 -0.12 -0.08 -0.04 0.40 0.04 0.08 0.12 0.16 0.20
0.20 0.24 0.28 0.32 0.36 0.44 0.48 0.52 0.56 0.60
1Loq -0.25 -0.20 -0.15 -0.10 -0.05 0.50 0.05 0.10 0.15 0.20 0.25
0.25 0.30 0.35 0.40 0.45 0.55 0.60 0.65 0.70 0.75
1Fq -0.25 -0.20 -0.15 -0.10 -0.05 0.50 0.05 0.10 0.15 0.20 0.25
0.25 0.30 0.35 0.40 0.45 0.55 0.60 0.65 0.70 0.75
1Lzq -0.30 -0.24 -0.18 -0.12 -0.06 0.60 0.06 0.12 0.18 0.24 0.30
0.30 0.36 0.42 0.48 0.54 0.66 0.72 0.78 0.84 0.90
1T< -0.16 -0.13 -0.10 -0.06 -0.03 0.32 0.03 0.06 0.10 0.13 0.16
0.16 0.19 0.22 0.26 0.29 0.35 0.38 0.42 0.45 0.48
18< -0.16 -0.13 -0.10 -0.06 -0.03 0.32 0.03 0.06 0.10 0.13 0.16
0.16 0.19 0.22 0.26 0.29 0.35 0.38 0.42 0.45 0.48
1Lo< -0.20 -0.16 -0.12 -0.08 -0.04 0.40 0.04 0.08 0.12 0.16 0.20
0.20 0.24 0.28 0.32 0.36 0.44 0.48 0.52 0.56 0.60
1F< -0.20 -0.16 -0.12 -0.08 -0.04 0.40 0.04 0.08 0.12 0.16 0.20
0.20 0.24 0.28 0.32 0.36 0.44 0.48 0.52 0.56 0.60
1Lz< -0.24 -0.19 -0.14 -0.10 -0.05 0.48 0.05 0.10 0.14 0.19 0.24
0.24 0.29 0.34 0.38 0.43 0.53 0.58 0.62 0.67 0.72
1T<< 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
1S<< 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
1Lo<< 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
1F<< 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
1Lz<< 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
1Fe -0.20 -0.16 -0.12 -0.08 -0.04 0.40 0.04 0.08 0.12 0.16 0.20
0.20 0.24 0.28 0.32 0.36 0.44 0.48 0.52 0.56 0.60
1Feq -0.20 -0.16 -0.12 -0.08 -0.04 0.40 0.04 0.08 0.12 0.16 0.20
0.20 0.24 0.28 0.32 0.36 0.44 0.48 0.52 0.56 0.60
1Fe< -0.15 -0.12 -0.09 -0.06 -0.03 0.30 0.03 0.06 0.09 0.12 0.15
0.15 0.18 0.21 0.24 0.27 0.33 0.36 0.39 0.42 0.45
1Fe<< 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
1Lze -0.24 -0.19 -0.14 -0.10 -0.05 0.48 0.05 0.10 0.14 0.19 0.24
0.24 0.29 0.34 0.38 0.43 0.53 0.58 0.62 0.67 0.72




1Lzeq -0.24 -0.19 -0.14 -0.10 -0.05 0.48 0.05 0.10 0.14 0.19 0.24
0.24 0.29 0.34 0.38 0.43 0.53 0.58 0.62 0.67 0.72
1Lze< -0.18 -0.14 -0.11 -0.07 -0.04 0.36 0.04 0.07 0.11 0.14 0.18
0.18 0.22 0.25 0.29 0.32 0.40 0.43 0.47 0.50 0.54
1Lze<< 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
1F! -0.25 -0.20 -0.15 -0.10 -0.05 0.50 0.05 0.10 0.15 0.20 0.25
0.25 0.30 0.35 0.40 0.45 0.55 0.60 0.65 0.70 0.75
1F!q -0.25 -0.20 -0.15 -0.10 -0.05 0.50 0.05 0.10 0.15 0.20 0.25
0.25 0.30 0.35 0.40 0.45 0.55 0.60 0.65 0.70 0.75
1F!< -0.20 -0.16 -0.12 -0.08 -0.04 0.40 0.04 0.08 0.12 0.16 0.20
0.20 0.24 0.28 0.32 0.36 0.44 0.48 0.52 0.56 0.60
1F!<< 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
1Lz! -0.30 -0.24 -0.18 -0.12 -0.06 0.60 0.06 0.12 0.18 0.24 0.30
0.30 0.36 0.42 0.48 0.54 0.66 0.72 0.78 0.84 0.90
1Lz!q -0.30 -0.24 -0.18 -0.12 -0.06 0.60 0.06 0.12 0.18 0.24 0.30
0.30 0.36 0.42 0.48 0.54 0.66 0.72 0.78 0.84 0.90
1Lz!< -0.24 -0.19 -0.14 -0.10 -0.05 0.48 0.05 0.10 0.14 0.19 0.24
0.24 0.29 0.34 0.38 0.43 0.53 0.58 0.62 0.67 0.72
1Lz!<< 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
1A -0.55 -0.44 -0.33 -0.22 -0.11 1.10 0.11 0.22 0.33 0.44 0.55
0.55 0.66 0.77 0.88 0.99 1.21 1.32 1.43 1.54 1.65
2T -0.65 -0.52 -0.39 -0.26 -0.13 0.13 0.26 0.39 0.52 0.65
0.65 0.78 0.91 1.04 1.17 1:30 1.43 1.56 1.69 1.82 1.95
2s -0.65 -0.52 -0.39 -0.26 -0.13 0.13 0.26 0.39 0.52 0.65
0.65 0.78 0.91 1.04 117 1:30 1.43 1.56 1.69 1.82 1.95
2lo -0.85 -0.68 -0.51 -0.34 -0.17 0.17 0.34 0.51 0.68 0.85
0.85 1.02 1.19 1.36 1.53 1.70 1.87 2.04 2.21 2.38 2.55
2F -0.90 -0.72 -0.54 -0.36 -0.18 1.80 0.18 0.36 0.54 0.72 0.90
0.90 1.08 1.26 1.44 1.62 1.98 2.16 2.34 2.52 2.70
2Lz -1.05 -0.84 -0.63 -0.42 -0.21 210 0.21 0.42 0.63 0.84 1.05
1.05 1.26 1.47 1.68 1.89 2.31 2.52 2.73 2.94 3.15
1Aq -0.55 -0.44 -0.33 -0.22 -0.11 1.10 0.11 0.22 0.33 0.44 0.55
0.55 0.66 0.77 0.88 0.99 1.21 1.32 1.43 1.54 1.65
2Tq -0.65 -0.52 -0.39 -0.26 -0.13 1.30 0.13 0.26 0.39 0.52 0.65
0.65 0.78 0.91 1.04 1.17 1.43 1.56 1.69 1.82 1.95
28q -0.65 -0.52 -0.39 -0.26 -0.13 1.30 0.13 0.26 0.39 0.52 0.65
0.65 0.78 0.91 1.04 1.17 1.43 1.56 1.69 1.82 1.95
2Loq -0.85 -0.68 -0.51 -0.34 -0.17 1.70 0.17 0.34 0.51 0.68 0.85
0.85 1.02 1.19 1.36 1.53 1.87 2.04 2.21 2.38 2.55
2Fq -0.90 -0.72 -0.54 -0.36 -0.18 1.80 0.18 0.36 0.54 0.72 0.90
0.90 1.08 1.26 1.44 1.62 1.98 2.16 2.34 2.52 2.70
2Lzq -1.05 -0.84 -0.63 -0.42 -0.21 210 0.21 0.42 0.63 0.84 1.05
1.05 1.26 1.47 1.68 1.89 2.31 2.52 2.73 2.94 3.15
1A< -0.44 -0.35 -0.26 -0.18 -0.09 0.09 0.18 0.26 0.35 0.44
0.44 0.53 0.62 0.70 0.79 0.88 0.97 1.06 1.14 1.23 1.32
2T< -0.52 -0.42 -0.31 -0.21 -0.10 1.04 0.10 0.21 0.31 0.42 0.52
0.52 0.62 0.73 0.83 0.94 1.14 1.25 1.35 1.46 1.56
28< -0.52 -0.42 -0.31 -0.21 -0.10 1.04 0.10 0.21 0.31 0.42 0.52
0.52 0.62 0.73 0.83 0.94 1.14 1.25 1.35 1.46 1.56
2Lo< -0.68 -0.54 -0.41 -0.27 -0.14 1.36 0.14 0.27 0.41 0.54 0.68
0.68 0.82 0.95 1.09 1.22 1.50 1.63 1.77 1.90 2.04
2F< -0.72 -0.58 -0.43 -0.29 -0.14 1.44 0.14 0.29 0.43 0.58 0.72
0.72 0.86 1.01 1.15 1.30 1.58 1.73 1.87 2.02 2.16
2Lz< -0.84 -0.67 -0.50 -0.34 -0.17 1.68 0.17 0.34 0.50 0.67 0.84
0.84 1.01 1.18 1.34 1.51 1.85 2.02 2.18 2.35 2.52
-5 -4 -3 -2 -1 BASE 1 2 3 4 5
50% 40% 30% 20% 10% 10% 20% 30% 40% 50%
1A<< 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
2T<< -0.20 -0.16 -0.12 -0.08 -0.04 0.40 0.04 0.08 0.12 0.16 0.20
0.20 0.24 0.28 0.32 0.36 0.44 0.48 0.52 0.56 0.60




2S<< -0.20 -0.16 -0.12 -0.08 -0.04 0.40 0.04 0.08 0.12 0.16 0.20
0.20 0.24 0.28 0.32 0.36 0.44 0.48 0.52 0.56 0.60
2Lo<< -0.25 -0.20 -0.15 -0.10 -0.05 0.05 0.10 0.15 0.20 0.25
0.25 0.30 0.35 0.40 0.45 0.50 0.55 0.60 0.65 0.70 0.75
2F<< -0.25 -0.20 -0.15 -0.10 -0.05 0.05 0.10 0.15 0.20 0.25
0.25 0.30 0.35 0.40 0.45 0.50 0.55 0.60 0.65 0.70 0.75
2Lz2<< -0.30 -0.24 -0.18 -0.12 -0.06 0.06 0.12 0.18 0.24 0.30
0.30 0.36 0.42 0.48 0.54 0.60 0.66 0.72 0.78 0.84 0.90
2Fe -0.72 -0.58 -0.43 -0.29 -0.14 1.44 0.14 0.29 0.43 0.58 0.72
0.72 0.86 1.01 1.15 1.30 1.58 1.73 1.87 2.02 2.16
2Feq -0.72 -0.58 -0.43 -0.29 -0.14 1.44 0.14 0.29 0.43 0.58 0.72
0.72 0.86 1.01 1.15 1.30 1.58 1.73 1.87 2.02 2.16
2Fe< -0.54 -0.43 -0.32 -0.22 -0.11 1.08 0.11 0.22 0.32 0.43 0.54
0.54 0.65 0.76 0.86 0.97 1.19 1.30 1.40 1.51 1.62
2Fe<< -0.20 -0.16 -0.12 -0.08 -0.04 0.40 0.04 0.08 0.12 0.16 0.20
0.20 0.24 0.28 0.32 0.36 0.44 0.48 0.52 0.56 0.60
2Lze -0.84 -0.67 -0.50 -0.34 -0.17 1.68 0.17 0.34 0.50 0.67 0.84
0.84 1.01 1.18 1.34 1.51 1.85 2.02 2.18 2.35 2.52
2Lzeq -0.84 -0.67 -0.50 -0.34 -0.17 1.68 0.17 0.34 0.50 0.67 0.84
0.84 1.01 1.18 1.34 1.51 1.85 2.02 2.18 2.35 2.52
2Lze< -0.63 -0.50 -0.38 -0.25 -0.13 1.26 0.13 0.25 0.38 0.50 0.63
0.63 0.76 0.88 1.01 1.13 1.39 1.51 1.64 1.76 1.89
2Lze<< -0.24 -0.19 -0.14 -0.10 -0.05 0.48 0.05 0.10 0.14 0.19 0.24
0.24 0.29 0.34 0.38 0.43 0.53 0.58 0.62 0.67 0.72
2F! -0.90 -0.72 -0.54 -0.36 -0.18 1.80 0.18 0.36 0.54 0.72 0.90
0.90 1.08 1.26 1.44 1.62 1.98 2.16 2.34 2.52 2.70
2F!q -0.90 -0.72 -0.54 -0.36 -0.18 1.80 0.18 0.36 0.54 0.72 0.90
0.90 1.08 1.26 1.44 1.62 1.98 2.16 2.34 2.52 2.70
2F!< -0.72 -0.58 -0.43 -0.29 -0.14 1.44 0.14 0.29 0.43 0.58 0.72
0.72 0.86 1.01 1.15 1.30 1.58 1.73 1.87 2.02 2.16
2F!<< -0.25 -0.20 -0.15 -0.10 -0.05 0.05 0.10 0.15 0.20 0.25
0.25 0.30 0.35 0.40 0.45 0.50 0.55 0.60 0.65 0.70 0.75
2Lz! -1.05 -0.84 -0.63 -0.42 -0.21 210 0.21 0.42 0.63 0.84 1.05
1.05 1.26 1.47 1.68 1.89 2.31 2.52 2.73 2.94 3.15
2Lzlq -1.05 -0.84 -0.63 -0.42 -0.21 210 0.21 0.42 0.63 0.84 1.05
1.05 1.26 1.47 1.68 1.89 2.31 2.52 2.73 2.94 3.15
2LzI< -0.84 -0.67 -0.50 -0.34 -0.17 1.68 0.17 0.34 0.50 0.67 0.84
0.84 1.01 1.18 1.34 1.51 1.85 2.02 2.18 2.35 2.52
2Lz!<< -0.30 -0.24 -0.18 -0.12 -0.06 0.06 0.12 0.18 0.24 0.30
0.30 0.36 0.42 0.48 0.54 0.60 0.66 0.72 0.78 0.84 0.90
2A -1.65 -1.32 -0.99 -0.66 -0.33 0.33 0.66 0.99 1.32 1.65
1.65 1.98 2.31 2.64 2.97 3.30 3.63 3.96 4.29 4.62 4.95
3T -2.10 -1.68 -1.26 -0.84 -0.42 4.20 0.42 0.84 1.26 1.68 2.10
2.10 2.52 2.94 3.36 3.78 4.62 5.04 5.46 5.88 6.30
38 -2.15 -1.72 -1.29 -0.86 -0.43 430 0.43 0.86 1.29 1.72 2.15
2.15 2.58 3.01 3.44 3.87 4.73 5.16 5.59 6.02 6.45
3Lo -2.45 -1.96 -1.47 -0.98 -0.49 4.90 0.49 0.98 1.47 1.96 2.45
2.45 2.94 3.43 3.92 4.41 5.39 5.88 6.37 6.86 7.35
3F -2.65 -2.12 -1.59 -1.06 -0.53 0.53 1.06 1.59 212 2.65
2.65 3.18 3.71 4.24 4.77 530 5.83 6.36 6.89 7.42 7.95
3Lz -2.95 -2.36 -1.77 -1.18 -0.59 0.59 1.18 1.77 2.36 2.95
2.95 3.54 4.13 4.72 5.31 590 6.49 7.08 7.67 8.26 8.85
2Ab -1.65 -1.32 -0.99 -0.66 -0.33 0.33 0.66 0.99 1.32 1.65
1.65 1.98 2.31 2.64 2.97 3.30 3.63 3.96 4.29 4.62 4.95
3Tb -2.10 -1.68 -1.26 -0.84 -0.42 4.20 0.42 0.84 1.26 1.68 2.10
2.10 2.52 2.94 3.36 3.78 4.62 5.04 5.46 5.88 6.30
3Sb -2.15 -1.72 -1.29 -0.86 -0.43 430 0.43 0.86 1.29 1.72 2.15
2.15 2.58 3.01 3.44 3.87 4.73 5.16 5.59 6.02 6.45
3Lob -2.45 -1.96 -1.47 -0.98 -0.49 4.90 0.49 0.98 1.47 1.96 2.45
2.45 2.94 3.43 3.92 4.41 5.39 5.88 6.37 6.86 7.35
3Fb -2.65 -2.12 -1.59 -1.06 -0.53 0.53 1.06 1.59 212 2.65
2.65 3.18 3.71 4.24 4.77 530 5.83 6.36 6.89 7.42 7.95




3Lzb -2.95 -2.36 -1.77 -1.18 -0.59 0.59 1.18 1.77 2.36 2.95
2.95 3.54 4.13 4.72 5.31 590 6.49 7.08 7.67 8.26 8.85
2Aq -1.65 -1.32 -0.99 -0.66 -0.33 0.33 0.66 0.99 1.32 1.65
1.65 1.98 2.31 2.64 2.97 3.30 3.63 3.96 4.29 4.62 4.95
3Tq -2.10 -1.68 -1.26 -0.84 -0.42 4.20 0.42 0.84 1.26 1.68 2.10
2.10 2.52 2.94 3.36 3.78 4.62 5.04 5.46 5.88 6.30
3Sq -2.15 -1.72 -1.29 -0.86 -0.43 430 0.43 0.86 1.29 1.72 2.15
2.15 2.58 3.01 3.44 3.87 4.73 5.16 5.59 6.02 6.45
3Loq -2.45 -1.96 -1.47 -0.98 -0.49 4.90 0.49 0.98 1.47 1.96 2.45
2.45 2.94 3.43 3.92 4.41 5.39 5.88 6.37 6.86 7.35
3Fq -2.65 -2.12 -1.59 -1.06 -0.53 0.53 1.06 1.59 212 2.65
2.65 3.18 3.71 4.24 4.77 530 5.83 6.36 6.89 7.42 7.95
3Lzq -2.95 -2.36 -1.77 -1.18 -0.59 0.59 1.18 1.77 2.36 2.95
2.95 3.54 4.13 4.72 5.31 590 6.49 7.08 7.67 8.26 8.85
2Aqb -1.65 -1.32 -0.99 -0.66 -0.33 0.33 0.66 0.99 1.32 1.65
1.65 1.98 2.31 2.64 2.97 3.30 3.63 3.96 4.29 4.62 4.95
3Tqb -2.10 -1.68 -1.26 -0.84 -0.42 4.20 0.42 0.84 1.26 1.68 2.10
2.10 2.52 2.94 3.36 3.78 4.62 5.04 5.46 5.88 6.30
3Sqb -2.15 -1.72 -1.29 -0.86 -0.43 430 0.43 0.86 1.29 1.72 2.15
2.15 2.58 3.01 3.44 3.87 4.73 5.16 5.59 6.02 6.45
3Logb -2.45 -1.96 -1.47 -0.98 -0.49 4.90 0.49 0.98 1.47 1.96 2.45
2.45 2.94 3.43 3.92 4.41 5.39 5.88 6.37 6.86 7.35
3Fqb -2.65 -2.12 -1.59 -1.06 -0.53 0.53 1.06 1.59 212 2.65
2.65 3.18 3.71 4.24 4.77 530 5.83 6.36 6.89 7.42 7.95
3Lzqb -2.95 -2.36 -1.77 -1.18 -0.59 0.59 1.18 1.77 2.36 2.95
2.95 3.54 4.13 4.72 5.31 590 6.49 7.08 7.67 8.26 8.85
2A< -1.32 -1.06 -0.79 -0.53 -0.26 2.64 0.26 0.53 0.79 1.06 1.32
1.32 1.58 1.85 211 2.38 2.90 3.17 3.43 3.70 3.96
3T< -1.68 -1.34 -1.01 -0.67 -0.34 0.34 0.67 1.01 1.34 1.68
1.68 2.02 2.35 2.69 3.02 3.36 3.70 4.03 4.37 4.70 5.04
38< -1.72 -1.38 -1.03 -0.69 -0.34 3.44 0.34 0.69 1.03 1.38 1.72
1.72 2.06 2.41 2.75 3.10 3.78 4.13 4.47 4.82 5.16
3Lo< -1.96 -1.57 -1.18 -0.78 -0.39 3.92 0.39 0.78 1.18 1.57 1.96
1.96 2.35 2.74 3.14 3.53 ’ 4.31 4.70 5.10 5.49 5.88
3F< -2.12 -1.70 -1.27 -0.85 -0.42 424 0.42 0.85 1.27 1.70 2.12
2.12 2.54 2.97 3.39 3.82 4.66 5.09 5.51 5.94 6.36
3Lz< -2.36 -1.89 -1.42 -0.94 -0.47 472 0.47 0.94 1.42 1.89 2.36
2.36 2.83 3.30 3.78 4.25 5.19 5.66 6.14 6.61 7.08
-5 -4 -3 -2 -1 BASE 1 2 3 4 5
50% 40% 30% 20% 10% 10% 20% 30% 40% 50%
2A<< -0.55 -0.44 -0.33 -0.22 -0.11 1.10 0.11 0.22 0.33 0.44 0.55
0.55 0.66 0.77 0.88 0.99 1.21 1.32 1.43 1.54 1.65
3T<< -0.65 -0.52 -0.39 -0.26 -0.13 1.30 0.13 0.26 0.39 0.52 0.65
0.65 0.78 0.91 1.04 117 1.43 1.56 1.69 1.82 1.95
3S8<< -0.65 -0.52 -0.39 -0.26 -0.13 1.30 0.13 0.26 0.39 0.52 0.65
0.65 0.78 0.91 1.04 117 1.43 1.56 1.69 1.82 1.95
3Lo<< -0.85 -0.68 -0.51 -0.34 -0.17 1.70 0.17 0.34 0.51 0.68 0.85
0.85 1.02 1.19 1.36 1.53 1.87 2.04 2.21 2.38 2.55
3F<< -0.90 -0.72 -0.54 -0.36 -0.18 1.80 0.18 0.36 0.54 0.72 0.90
0.90 1.08 1.26 1.44 1.62 1.98 2.16 2.34 2.52 2.70
3Lz<< -1.05 -0.84 -0.63 -0.42 -0.21 210 0.21 0.42 0.63 0.84 1.05
1.05 1.26 1.47 1.68 1.89 2.31 2.52 2.73 2.94 3.15
3Fe -2.12 -1.70 -1.27 -0.85 -0.42 424 0.42 0.85 1.27 1.70 2.12
2.12 2.54 2.97 3.39 3.82 4.66 5.09 5.51 5.94 6.36
3Feq -2.12 -1.70 -1.27 -0.85 -0.42 424 0.42 0.85 1.27 1.70 2.12
2.12 2.54 2.97 3.39 3.82 4.66 5.09 5.51 5.94 6.36
3Fe< -1.59 -1.27 -0.95 -0.64 -0.32 3.8 0.32 0.64 0.95 1.27 1.59
1.59 1.91 2.23 2.54 2.86 ’ 3.50 3.82 4.13 4.45 4.77
3Fe<< -0.72 -0.58 -0.43 -0.29 -0.14 1.44 0.14 0.29 0.43 0.58 0.72
0.72 0.86 1.01 1.15 1.30 1.58 1.73 1.87 2.02 2.16
3Lze -2.36 -1.89 -1.42 -0.94 -0.47 472 0.47 0.94 1.42 1.89 2.36
2.36 2.83 3.30 3.78 4.25 5.19 5.66 6.14 6.61 7.08
3Lzeq -2.36 -1.89 -1.42 -0.94 -0.47 472 0.47 0.94 1.42 1.89 2.36
2.36 2.83 3.30 3.78 4.25 5.19 5.66 6.14 6.61 7.08
3Lze< -1.77 -1.42 -1.06 -0.71 -0.35 3.54 0.35 0.71 1.06 1.42 1.77
1.77 212 2.48 2.83 3.19 : 3.89 4.25 4.60 4.96 5.31
3Lze<< -0.84 -0.67 -0.50 -0.34 -0.17 1.68 0.17 0.34 0.50 0.67 0.84
0.84 1.01 1.18 1.34 1.51 1.85 2.02 2.18 2.35 2.52
3F! -2.65 -2.12 -1.59 -1.06 -0.53 5.30 0.53 1.06 1.59 212 2.65
2.65 3.18 3.71 4.24 4.77 5.83 6.36 6.89 7.42 7.95




3Flb 2.65 212 -1.59 -1.06 053 0.53 1.06 1.59 2.12 2.65
2.65 3.18 3.71 424 4.77 530 5.83 6.36 6.89 7.42 7.95
3Flq 2.65 212 -1.59 -1.06 053 0.53 1.06 1.59 2.12 2.65
2.65 3.18 3.71 424 4.77 530 5.83 6.36 6.89 7.42 7.95
3Flgb 2.65 212 159 -1.06 053 0.53 1.06 1.59 2.12 2.65
2.65 3.18 3.71 424 4.77 530 5.83 6.36 6.89 7.42 7.95
3FI< 212 -1.70 127 -0.85 042 42 0.42 0.85 1.27 1.70 2.12
2.12 2.54 2.97 3.39 3.82 4.66 5.09 5.51 5.94 6.36
3FI<< -0.90 0.72 054 -0.36 -0.18 1.80 0.18 0.36 0.54 0.72 0.90
0.90 1.08 1.26 1.44 1.62 1.98 2.16 2.34 2.52 2.70
3Lz! 2.95 2.36 177 -1.18 -0.59 0.59 1.18 177 2.36 2.95
2.95 3.54 4.13 4.72 5.31 590 6.49 7.08 7.67 8.26 8.85
3Lzlb 2.95 2.36 177 -1.18 -0.59 0.59 1.18 177 2.36 2.95
2.95 3.54 4.13 4.72 5.31 590 6.49 7.08 7.67 8.26 8.85
3Lzlq 2.95 2.36 177 -1.18 -0.59 0.59 1.18 177 2.36 2.95
2.95 3.54 4.13 4.72 5.31 590 6.49 7.08 7.67 8.26 8.85
3Lzlgb 2.95 236 177 -1.18 -0.59 0.59 1.18 177 2.36 2.95
2.95 3.54 4.13 4.72 5.31 590 6.49 7.08 7.67 8.26 8.85
3LzI< 2.36 -1.89 142 0.94 047 0.47 0.94 1.42 1.89 2.36
2.36 2.83 3.30 3.78 4.25 4.12 5.19 5.66 6.14 6.61 7.08
3Lzl<< -1.05 -0.84 0.63 -0.42 -0.21 210 0.21 0.42 0.63 0.84 1.05
1.05 1.26 1.47 1.68 1.89 2.31 2.52 2.73 2.94 3.15
3A -4.00 -3.20 2.40 -1.60 -0.80 0.80 1.60 2.40 3.20 4.00
4.00 4.80 5.60 6.40 7.20 8.00 8.80 9.60 10.40 11.20 12.00
3Ab -4.00 -3.20 240 -1.60 -0.80 0.80 1.60 2.40 3.20 4.00
4.00 4.80 5.60 6.40 7.20 8.00 8.80 9.60 10.40 11.20 12.00
aT 475 -3.80 2.85 -1.90 0.95 0.95 1.90 2.85 3.80 4.75
4.75 5.70 6.65 7.60 8.55 9.50 10.45 11.40 12.35 13.30 14.25
4s 485 -3.88 291 -1.94 0.97 0.97 1.94 2.91 3.88 4.85
4.85 5.82 6.79 7.76 8.73 9.70 10.67 11.64 12.61 13.58 14.55
T 5.25 -4.20 315 210 -1.05 1.05 2.10 3.15 4.20 5.25
5.25 6.30 7.35 8.40 9.45 10.50 11.55 12.60 13.65 14.70 15.75
4F 5.50 -4.40 3.30 220 -1.10 11.00 110 2.20 3.30 4.40 5.50
5.50 6.60 7.70 8.80 9.90 12.10 13.20 14.30 15.40 16.50
a1z 575 -4.60 -3.45 230 115 115 2.30 3.45 4.60 5.75
5.75 6.90 8.05 9.20 10.35 11.50 12.65 13.80 14.95 16.10 17.25
4A 6.25 -5.00 375 250 125 1.25 2.50 3.75 5.00 6.25
6.25 7.50 8.75 10.00 11.25 12.50 13.75 15.00 16.25 17.50 18.75
3Aq -4.00 -3.20 2.40 -1.60 -0.80 0.80 1.60 2.40 3.20 4.00
4.00 4.80 5.60 6.40 7.20 8.00 8.80 9.60 10.40 11.20 12.00
3Aqb -4.00 -3.20 2.40 -1.60 -0.80 0.80 1.60 2.40 3.20 4.00
4.00 4.80 5.60 6.40 7.20 8.00 8.80 9.60 10.40 11.20 12.00
4Tq 475 -3.80 2.85 -1.90 0.95 0.95 1.90 2.85 3.80 4.75
4.75 5.70 6.65 7.60 8.55 9.50 10.45 11.40 12.35 13.30 14.25
4sq 485 -3.88 291 -1.94 0.97 070 0.97 1.94 2.91 3.88 4.85
4.85 5.82 6.79 7.76 8.73 : 10.67 11.64 12.61 13.58 14.55
4Loq 5.25 -4.20 315 210 -1.05 10.50 1.05 2.10 3.15 4.20 5.25
5.25 6.30 7.35 8.40 9.45 11.55 12.60 13.65 14.70 15.75
4Fq 5.50 -4.40 3.30 220 -1.10 11.00 110 2.20 3.30 4.40 5.50
5.50 6.60 7.70 8.80 9.90 12.10 13.20 14.30 15.40 16.50
4zq 575 -4.60 -3.45 230 115 11.50 115 2.30 3.45 4.60 5.75
5.75 6.90 8.05 9.20 10.35 12.65 13.80 14.95 16.10 17.25
4Aq 6.25 -5.00 375 250 125 12.50 1.25 2.50 3.75 5.00 6.25
6.25 7.50 8.75 10.00 11.25 1375 15.00 16.25 17.50 18.75
3A< 3.20 256 -1.92 -1.28 0.64 6.40 0.64 1.28 1.92 2.56 3.20
3.20 3.84 4.48 5.12 5.76 7.04 7.68 8.32 8.96 9.60
4T< -3.80 -3.04 2.28 152 0.76 - 60 0.76 152 2.28 3.04 3.80
3.80 4.56 5.32 6.08 6.84 8.36 9.12 9.88 10.64 11.40
4s< -3.88 -3.10 233 155 0.78 0.78 155 2.33 3.10 3.88
3.88 4.66 5.43 6.21 6.98 7.76 8.54 9.31 10.09 10.86 11.64
4Lo< 420 -3.36 252 -1.68 0.84 8.40 0.84 1.68 2.52 3.36 4.20
4.20 5.04 5.88 6.72 7.56 . 9.24 10.08 10.92 11.76 12.60
4F< -4.40 352 2.64 -1.76 -0.88 0.88 1.76 2.64 3.52 4.40
4.40 5.28 6.16 7.04 7.92 8.80 9.68 10.56 11.44 12.32 13.20
41z< -4.60 -3.68 276 -1.84 0.92 020 0.92 1.84 2.76 3.68 4.60
4.60 5.52 6.44 7.36 8.28 : 10.12 11.04 11.96 12.88 13.80
3A<< -1.65 132 -0.99 -0.66 033 0.33 0.66 0.99 1.32 1.65
1.65 1.98 2.31 2.64 2.97 3.30 3.63 3.96 4.29 4.62 4.95




4T<< -2.10 -1.68 -1.26 -0.84 -0.42 4.20 0.42 0.84 1.26 1.68 2.10
2.10 2.52 2.94 3.36 3.78 4.62 5.04 5.46 5.88 6.30
4S<< -2.15 -1.72 -1.29 -0.86 -0.43 430 0.43 0.86 1.29 1.72 2.15
2.15 2.58 3.01 3.44 3.87 4.73 5.16 5.59 6.02 6.45
4Lo<< -2.45 -1.96 -1.47 -0.98 -0.49 4.90 0.49 0.98 1.47 1.96 2.45
2.45 2.94 3.43 3.92 4.41 5.39 5.88 6.37 6.86 7.35
4F<< -2.65 -2.12 -1.59 -1.06 -0.53 0.53 1.06 1.59 212 2.65
2.65 3.18 3.71 4.24 4.77 530 5.83 6.36 6.89 7.42 7.95
4L z<< -2.95 -2.36 -1.77 -1.18 -0.59 0.59 1.18 1.77 2.36 2.95
2.95 3.54 4.13 4.72 5.31 590 6.49 7.08 7.67 8.26 8.85
-5 -4 -3 -2 -1 BASE 1 2 3 4 5
50% 40% 30% 20% 10% 10% 20% 30% 40% 50%
4Fe -4.40 -3.52 -2.64 -1.76 -0.88 0.88 1.76 2.64 3.52 4.40
4.40 5.28 6.16 7.04 7.92 8.80 9.68 10.56 11.44 12.32 13.20
4Feq -4.40 -3.52 -2.64 -1.76 -0.88 0.88 1.76 2.64 3.52 4.40
4.40 5.28 6.16 7.04 7.92 8.80 9.68 10.56 11.44 12.32 13.20
4Fe< -3.30 -2.64 -1.98 -1.32 -0.66 0.66 1.32 1.98 2.64 3.30
3.30 3.96 4.62 5.28 5.94 6.60 7.26 7.92 8.58 9.24 9.90
4Fe<< -2.12 -1.70 -1.27 -0.85 -0.42 4.24 0.42 0.85 1.27 1.70 2.12
2.12 2.54 2.97 3.39 3.82 4.66 5.09 5.51 5.94 6.36
4Lze -4.60 -3.68 -2.76 -1.84 -0.92 0.20 0.92 1.84 2.76 3.68 4.60
4.60 5.52 6.44 7.36 8.28 10.12 11.04 11.96 12.88 13.80
4lLzeq -4.60 -3.68 -2.76 -1.84 -0.92 0.20 0.92 1.84 2.76 3.68 4.60
4.60 5.52 6.44 7.36 8.28 10.12 11.04 11.96 12.88 13.80
4lLze< -3.45 -2.76 -2.07 -1.38 -0.69 0.69 1.38 2.07 2.76 3.45
3.45 4.14 4.83 5.52 6.21 6.90 7.59 8.28 8.97 9.66 10.35
4Lze<< -2.36 -1.89 -1.42 -0.94 -0.47 472 0.47 0.94 1.42 1.89 2.36
2.36 2.83 3.30 3.78 4.25 5.19 5.66 6.14 6.61 7.08
4F! -5.50 -4.40 -3.30 -2.20 -1.10 11.00 1.10 2.20 3.30 4.40 5.50
5.50 6.60 7.70 8.80 9.90 12.10 13.20 14.30 15.40 16.50
4F!q -5.50 -4.40 -3.30 -2.20 -1.10 11.00 1.10 2.20 3.30 4.40 5.50
5.50 6.60 7.70 8.80 9.90 12.10 13.20 14.30 15.40 16.50
4F!< -4.40 -3.52 -2.64 -1.76 -0.88 0.88 1.76 2.64 3.52 4.40
4.40 5.28 6.16 7.04 7.92 8.80 9.68 10.56 11.44 12.32 13.20
4F!<< -2.65 -2.12 -1.59 -1.06 -0.53 0.53 1.06 1.59 212 2.65
2.65 3.18 3.71 4.24 4.77 530 5.83 6.36 6.89 7.42 7.95
412! -5.75 -4.60 -3.45 -2.30 -1.15 11.50 1.15 2.30 3.45 4.60 5.75
5.75 6.90 8.05 9.20 10.35 12.65 13.80 14.95 16.10 17.25
4Lz!q -5.75 -4.60 -3.45 -2.30 -1.15 11.50 1.15 2.30 3.45 4.60 5.75
5.75 6.90 8.05 9.20 10.35 12.65 13.80 14.95 16.10 17.25
4Lz!< -4.60 -3.68 -2.76 -1.84 -0.92 0.20 0.92 1.84 2.76 3.68 4.60
4.60 5.52 6.44 7.36 8.28 10.12 11.04 11.96 12.88 13.80
4Lz!<< -2.95 -2.36 -1.77 -1.18 -0.59 0.59 1.18 1.77 2.36 2.95
2.95 3.54 4.13 4.72 5.31 590 6.49 7.08 7.67 8.26 8.85
4A< -5.00 -4.00 -3.00 -2.00 -1.00 10.00 1.00 2.00 3.00 4.00 5.00
5.00 6.00 7.00 8.00 9.00 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
4A<< -4.00 -3.20 -2.40 -1.60 -0.80 0.80 1.60 2.40 3.20 4.00
4.00 4.80 5.60 6.40 7.20 8.00 8.80 9.60 10.40 11.20 12.00
5T -7.00 -5.60 -4.20 -2.80 -1.40 1.40 2.80 4.20 5.60 7.00
7.00 8.40 9.80 11.20 12.60 14.00 15.40 16.80 18.20 19.60 21.00
58 -7.00 -5.60 -4.20 -2.80 -1.40 1.40 2.80 4.20 5.60 7.00
7.00 8.40 9.80 11.20 12.60 14.00 15.40 16.80 18.20 19.60 21.00
5Lo -7.00 -5.60 -4.20 -2.80 -1.40 1.40 2.80 4.20 5.60 7.00
7.00 8.40 9.80 11.20 12.60 14.00 15.40 16.80 18.20 19.60 21.00
5F -7.00 -5.60 -4.20 -2.80 -1.40 1.40 2.80 4.20 5.60 7.00
7.00 8.40 9.80 11.20 12.60 14.00 15.40 16.80 18.20 19.60 21.00
5Lz -7.00 -5.60 -4.20 -2.80 -1.40 14.00 1.40 2.80 4.20 5.60 7.00
7.00 8.40 9.80 11.20 12.60 15.40 16.80 18.20 19.60 21.00
5Tq -7.00 -5.60 -4.20 -2.80 -1.40 14.00 1.40 2.80 4.20 5.60 7.00
7.00 8.40 9.80 11.20 12.60 15.40 16.80 18.20 19.60 21.00
5Sq -7.00 -5.60 -4.20 -2.80 -1.40 14.00 1.40 2.80 4.20 5.60 7.00
7.00 8.40 9.80 11.20 12.60 15.40 16.80 18.20 19.60 21.00
5Loq -7.00 -5.60 -4.20 -2.80 -1.40 14.00 1.40 2.80 4.20 5.60 7.00
7.00 8.40 9.80 11.20 12.60 15.40 16.80 18.20 19.60 21.00
5Fq -7.00 -5.60 -4.20 -2.80 -1.40 14.00 1.40 2.80 4.20 5.60 7.00
7.00 8.40 9.80 11.20 12.60 15.40 16.80 18.20 19.60 21.00
5Lzq -7.00 -5.60 -4.20 -2.80 -1.40 14.00 1.40 2.80 4.20 5.60 7.00
7.00 8.40 9.80 11.20 12.60 15.40 16.80 18.20 19.60 21.00
5T< -5.60 -4.48 -3.36 -2.24 -1.12 11.20 1.12 2.24 3.36 4.48 5.60
5.60 6.72 7.84 8.96 10.08 12.32 13.44 14.56 15.68 16.80




58< -5.60 -4.48 -3.36 -2.24 -1.12 1.12 2.24 3.36 4.48 5.60
5.60 6.72 7.84 8.96 10.08 11.20 12.32 13.44 14.56 15.68 16.80
5Lo< -5.60 -4.48 -3.36 -2.24 -1.12 1.12 2.24 3.36 4.48 5.60
5.60 6.72 7.84 8.96 10.08 11.20 12.32 13.44 14.56 15.68 16.80
5F< -5.60 -4.48 -3.36 -2.24 -1.12 1.12 2.24 3.36 4.48 5.60
5.60 6.72 7.84 8.96 10.08 11.20 12.32 13.44 14.56 15.68 16.80
5Lz< -5.60 -4.48 -3.36 -2.24 -1.12 1.12 2.24 3.36 4.48 5.60
5.60 6.72 7.84 8.96 10.08 11.20 12.32 13.44 14.56 15.68 16.80
5T<< -4.75 -3.80 -2.85 -1.90 -0.95 0.95 1.90 2.85 3.80 4.75
4.75 5.70 6.65 7.60 8.55 9.50 10.45 11.40 12.35 13.30 14.25
58<< -4.75 -3.80 -2.85 -1.90 -0.95 0.95 1.90 2.85 3.80 4.75
4.75 5.70 6.65 7.60 8.55 9.50 10.45 11.40 12.35 13.30 14.25
5Lo<< -4.75 -3.80 -2.85 -1.90 -0.95 0.95 1.90 2.85 3.80 4.75
4.75 5.70 6.65 7.60 8.55 9.50 10.45 11.40 12.35 13.30 14.25
5F<< -4.75 -3.80 -2.85 -1.90 -0.95 0.95 1.90 2.85 3.80 4.75
4.75 5.70 6.65 7.60 8.55 9.50 10.45 11.40 12.35 13.30 14.25
5Lz<< -4.75 -3.80 -2.85 -1.90 -0.95 0.95 1.90 2.85 3.80 4.75
4.75 5.70 6.65 7.60 8.55 9.50 10.45 11.40 12.35 13.30 14.25
5Fe -5.60 -4.48 -3.36 -2.24 -1.12 1.12 2.24 3.36 4.48 5.60
5.60 6.72 7.84 8.96 10.08 11.20 12.32 13.44 14.56 15.68 16.80
5Feq -5.60 -4.48 -3.36 -2.24 -1.12 11.20 1.12 2.24 3.36 4.48 5.60
5.60 6.72 7.84 8.96 10.08 12.32 13.44 14.56 15.68 16.80
5Fe< -4.20 -3.36 -2.52 -1.68 -0.84 0.84 1.68 2.52 3.36 4.20
4.20 5.04 5.88 6.72 7.56 8.40 9.24 10.08 10.92 11.76 12.60
5Fe<< -3.80 -3.04 -2.28 -1.52 -0.76 0.76 1.52 2.28 3.04 3.80
3.80 4.56 5.32 6.08 6.84 7.60 8.36 9.12 9.88 10.64 11.40
5Lze -5.60 -4.48 -3.36 -2.24 -1.12 1.12 2.24 3.36 4.48 5.60
5.60 6.72 7.84 8.96 10.08 11.20 12.32 13.44 14.56 15.68 16.80
5Lzeq -5.60 -4.48 -3.36 -2.24 -1.12 50 1.12 2.24 3.36 4.48 5.60
5.60 6.72 7.84 8.96 10.08 12.32 13.44 14.56 15.68 16.80
5Lze< -4.20 -3.36 -2.52 -1.68 -0.84 0.84 1.68 2.52 3.36 4.20
4.20 5.04 5.88 6.72 7.56 8.40 9.24 10.08 10.92 11.76 12.60
5Lze<< -3.80 -3.04 -2.28 -1.52 -0.76 0.76 1.52 2.28 3.04 3.80
3.80 4.56 5.32 6.08 6.84 7.60 8.36 9.12 9.88 10.64 11.40
5F! -7.00 -5.60 -4.20 -2.80 -1.40 1.40 2.80 4.20 5.60 7.00
7.00 8.40 9.80 11.20 12.60 14.00 15.40 16.80 18.20 19.60 21.00
5F!q -7.00 -5.60 -4.20 -2.80 -1.40 1.40 2.80 4.20 5.60 7.00
7.00 8.40 9.80 11.20 12.60 14.00 15.40 16.80 18.20 19.60 21.00
5FI< -5.60 -4.48 -3.36 -2.24 -1.12 1.12 2.24 3.36 4.48 5.60
5.60 6.72 7.84 8.96 10.08 11.20 12.32 13.44 14.56 15.68 16.80
5F1<< -4.75 -3.80 -2.85 -1.90 -0.95 0.95 1.90 2.85 3.80 4.75
4.75 5.70 6.65 7.60 8.55 9.50 10.45 11.40 12.35 13.30 14.25
5Lz! -7.00 -5.60 -4.20 -2.80 -1.40 1.40 2.80 4.20 5.60 7.00
7.00 8.40 9.80 11.20 12.60 14.00 15.40 16.80 18.20 19.60 21.00
5Lz!q -7.00 -5.60 -4.20 -2.80 -1.40 N 1.40 2.80 4.20 5.60 7.00
7.00 8.40 9.80 11.20 12.60 15.40 16.80 18.20 19.60 21.00
5Lz!< -5.60 -4.48 -3.36 -2.24 -1.12 1.12 2.24 3.36 4.48 5.60
5.60 6.72 7.84 8.96 10.08 11.20 12.32 13.44 14.56 15.68 16.80
5Lz!<< -4.75 -3.80 -2.85 -1.90 -0.95 0.95 1.90 2.85 3.80 4.75
4.75 5.70 6.65 7.60 8.55 9.50 10.45 11.40 12.35 13.30 14.25
-5 -4 -3 -2 -1 BASE 1 2 3 4 5
50% 40% 30% 20% 10% 10% 20% 30% 40% 50%
Spins
Spin in one position and no change of foot (upright. layback. camel or sit)
USpB -0.60 -0.48 -0.36 -0.24 -0.12 1.20 0.12 0.24 0.36 0.48 0.60
0.60 0.72 0.84 0.96 1.08 1.32 1.44 1.56 1.68 1.80
USp1 -0.70 -0.56 -0.42 -0.28 -0.14 1.40 0.14 0.28 0.42 0.56 0.70
0.70 0.84 0.98 1.12 1.26 1.54 1.68 1.82 1.96 2.10
USp2 -0.90 :0.72 -0.54 -0.36 -0.18 1.80 0.18 0.36 0.54 0.72 0.90
0.90 1.08 1.26 1.44 1.62 1.98 2.16 2.34 2.52 2.70
usp3 -1.15 -0.92 -0.69 -0.46 -0.23 2.30 0.23 0.46 0.69 0.92 1.15
1.15 1.38 1.61 1.84 2.07 2.53 2.76 2.99 3.22 3.45
USp4 -1.45 -1.16 -0.87 -0.58 -0.29 2.90 0.29 0.58 0.87 1.16 1.45
1.45 1.74 2.03 2.32 2.61 3.19 3.48 3.77 4.06 4.35
LSpB -0.70 -0.56 -0.42 -0.28 -0.14 1.40 0.14 0.28 0.42 0.56 0.70
0.70 0.84 0.98 1.12 1.26 1.54 1.68 1.82 1.96 2.10
LSp1 -0.90 :0.72 -0.54 -0.36 -0.18 1.80 0.18 0.36 0.54 0.72 0.90
0.90 1.08 1.26 1.44 1.62 1.98 2.16 2.34 2.52 2.70




LSp2 2115 -0.92 -0.69 -0.46 -0.23 2.30 0.23 0.46 0.69 0.92 115
1.15 1.38 1.61 1.84 2.07 2.53 2.76 2.99 3.22 3.45
LSp3 -1.45 -1.16 -0.87 -0.58 -0.29 2.90 0.29 0.58 0.87 1.16 145
1.45 1.74 2.03 2.32 2.61 3.19 3.48 3.77 4.06 4.35
LSp4 -1.60 -1.28 -0.96 -0.64 -0.32 3.20 0.32 0.64 0.96 1.28 1.60
1.60 1.92 2.24 2.56 2.88 3.52 3.84 4.16 4.48 4.80
CSpB 065 | 052 | 039 [ 02 | 013 1.30 0.13 0.26 0.39 0.52 0.65
0.65 0.78 0.91 1.04 1.17 1.43 1.56 1.69 1.82 1.95
CSp1 -0.85 -0.68 -0.51 -0.34 -0.17 170 0.17 0.34 0.51 0.68 0.85
0.85 1.02 1.19 1.36 1.53 1.87 2.04 2.21 2.38 2.55
Csp2 410 [ 088 | 066 | -044 | 022 2.20 0.22 0.44 0.66 0.88 1.10
1.10 1.32 1.54 1.76 1.98 2.42 2.64 2.86 3.08 3.30
CSp3 -1.40 =112 -0.84 -0.56 -0.28 2.80 0.28 0.56 0.84 112 1.40
1.40 1.68 1.96 2.24 2.52 3.08 3.36 3.64 3.92 4.20
CSp4 -1.55 -1.24 -0.93 -0.62 -0.31 3.10 0.31 0.62 0.93 1.24 155
1.55 1.86 217 2.48 2.79 3.41 3.72 4.03 4.34 4.65
SSpB 065 | 052 | 039 [ 02 | 013 1.30 0.13 0.26 0.39 0.52 0.65
0.65 0.78 0.91 1.04 1.17 1.43 1.56 1.69 1.82 1.95
SSp1 -0.80 -0.64 -0.48 =0.32 -0.16 1.60 0.16 0.32 0.48 0.64 0.80
0.80 0.96 1.12 1.28 1.44 1.76 1.92 2.08 2.24 2.40
SSp2 09 | 076 | 057 [ 038 | 019 1.90 0.19 0.38 0.57 076 0.95
0.95 1.14 1.33 1.52 1.71 2.09 2.28 2.47 2.66 2.85
SSp3 -1.25 -1.00 -0.75 =0.50 -0.25 2.50 0.25 0.50 0.75 1.00 125
1.25 1.50 1.75 2.00 2.25 2.75 3.00 3.25 3.50 3.75
SSp4 -1.50 -1.20 -0.90 -0.60 -0.30 3.00 0.30 0.60 0.90 1.20 1.50
1.50 1.80 2.10 2.40 2.70 3.30 3.60 3.90 4.20 4.50
Flying Spin (any position — upright. layback. camel or sit)
FUSpB -0.90 :0.72 -0.54 -0.36 -0.18 1.80 0.18 0.36 0.54 0.72 0.90
0.90 1.08 1.26 1.44 1.62 1.98 2.16 2.34 2.52 2.70
FUSp1 .00 [ 080 | 060 [ 040 | 020 2.00 0.20 0.40 0.60 0.80 1.00
1.00 1.20 1.40 1.60 1.80 2.20 2.40 2.60 2.80 3.00
FUSp2 -1.20 -0.96 -0.72 -0.48 -0.24 2.40 0.24 0.48 0.72 0.96 120
1.20 1.44 1.68 1.92 2.16 2.64 2.88 3.12 3.36 3.60
FUSp3 -1.45 -1.16 -0.87 -0.58 -0.29 2.90 0.29 0.58 0.87 1.16 145
1.45 1.74 2.03 2.32 2.61 3.19 3.48 3.77 4.06 4.35
FUSp4 A75 | 440 | 105 [ 070 | 035 3.50 0.35 0.70 1.05 1.40 175
1.75 2.10 2.45 2.80 3.15 3.85 4.20 4.55 4.90 5.25
FUSpBV -0.68 -0.54 -0.41 =0.27 -0.14 135 0.14 0.27 0.41 0.54 0.68
0.67 0.81 0.94 1.08 1.21 1.49 1.62 1.76 1.89 2.03
FUSptV. | 075 [ 060 | 045 | 030 [ 015 1.50 0.15 0.30 0.45 0.60 0.75
0.75 0.90 1.05 1.20 1.35 1.65 1.80 1.95 2.10 2.25
FUSp2v -0.90 :0.72 -0.54 -0.36 -0.18 1.80 0.18 0.36 0.54 0.72 0.90
0.90 1.08 1.26 1.44 1.62 1.98 2.16 2.34 2.52 2.70
FUSp3V -1.09 -0.87 -0.65 -0.44 -0.22 2.18 0.22 0.44 0.65 0.87 1.09
1.09 1.31 1.53 1.74 1.96 2.40 2.62 2.83 3.05 3.27
FUSp4v -1.32 -1.05 -0.79 -0.53 -0.26 2.63 0.26 0.53 0.79 1.05 132
1.31 1.58 1.84 2.10 2.37 2.89 3.16 3.42 3.68 3.95
FLSpB .00 [ 080 | 060 [ 040 | 020 2.00 0.20 0.40 0.60 0.80 1.00
1.00 1.20 1.40 1.60 1.80 2.20 2.40 2.60 2.80 3.00
FLSp1 =1.20 -0.96 =0.72 -0.48 -0.24 2.40 0.24 0.48 0.72 0.96 1.20
1.20 1.44 1.68 1.92 2.16 2.64 2.88 3.12 3.36 3.60
FLSp2 -1.45 -1.16 -0.87 -0.58 -0.29 2.90 0.29 0.58 0.87 1.16 145
1.45 1.74 2.03 2.32 2.61 3.19 3.48 3.77 4.06 4.35
FLSp3 2175 -1.40 -1.05 =0.70 -0.35 3.50 0.35 0.70 1.05 1.40 175
1.75 2.10 2.45 2.80 3.15 3.85 4.20 4.55 4.90 5.25
FLSp4 A9 [ 452 | 414 [ 076 | 038 3.80 0.38 0.76 1.14 152 1.90
1.90 2.28 2.66 3.04 3.42 4.18 4.56 4.94 5.32 5.70
FLSpBV -0.75 -0.60 -0.45 =0.30 -0.15 1.50 0.15 0.30 0.45 0.60 0.75
0.75 0.90 1.05 1.20 1.35 1.65 1.80 1.95 2.10 2.25
FLSp1V -0.90 =0.72 -0.54 -0.36 -0.18 1.80 0.18 0.36 0.54 0.72 0.90
0.90 1.08 1.26 1.44 1.62 1.98 2.16 2.34 2.52 2.70
FLSp2v -1.09 -0.87 -0.65 -0.44 -0.22 2.18 0.22 0.44 0.65 0.87 1.09
1.09 1.31 1.53 1.74 1.96 2.40 2.62 2.83 3.05 3.27
FLsp3v | 132 [ 405 | 079 | 053 [ 026 2.63 0.26 0.53 0.79 105 1.32
1.31 1.58 1.84 2.10 2.37 2.89 3.16 3.42 3.68 3.95
FLSp4v -1.43 2114 -0.86 =0.57 -0.29 2.85 0.29 0.57 0.86 1.14 143
1.42 1.71 1.99 2.28 2.56 3.14 3.42 3.71 3.99 4.28
FCSpB 095 | 076 | 057 [ 038 | 019 1.90 0.19 0.38 0.57 0.76 0.95
0.95 1.14 1.33 1.52 1.71 2.09 2.28 2.47 2.66 2.85




FCSp1 A15 | 092 | 069 | 046 | 023 | 230 0.23 0.46 0.69 0.92 1.15
1.15 1.38 1.61 1.84 2.07 2.53 2.76 2.99 3.22 3.45
FCSp2 -1.40 2112 -0.84 -0.56 -0.28 2.80 0.28 0.56 0.84 112 1.40
1.40 1.68 1.96 2.24 2.52 3.08 3.36 3.64 3.92 4.20
FCSp3 -1.70 -1.36 -1.02 -0.68 -0.34 3.40 0.34 0.68 1.02 1.36 170
1.70 2.04 2.38 2.72 3.06 3.74 4.08 4.42 4.76 5.10
FCSp4 -1.90 -1.52 2114 -0.76 -0.38 3.80 0.38 0.76 114 1.52 1.90
1.90 2.28 2.66 3.04 3.42 4.18 4.56 4.94 5.32 5.70
FCSpBV -0.72 -0.57 -0.43 -0.29 -0.14 143 0.14 0.29 0.43 0.57 0.72
0.71 0.86 1.00 1.14 1.29 1.57 1.72 1.86 2.00 215
FCSptV | 087 | 069 | 052 | 035 | 017 | 113 017 0.35 0.52 0.69 0.87
0.86 1.04 1.21 1.38 1.56 1.90 2.08 2.25 2.42 2.60
FCSp2v -1.05 -0.84 -0.63 -0.42 -0.21 2.10 0.21 0.42 0.63 0.84 1.05
1.05 1.26 1.47 1.68 1.89 2.31 2.52 2.73 2.94 3.15
FCSp3V -1.28 -1.02 =0.77 =0.51 -0.26 2.55 0.26 0.51 0.77 1.02 1.28
1.27 1.53 1.78 2.04 2.29 2.81 3.06 3.32 3.57 3.83
FCSp4v -1.43 2114 -0.86 -0.57 -0.29 2.85 0.29 0.57 0.86 1.14 143
1.42 1.71 1.99 2.28 2.56 3.14 3.42 3.71 3.99 4.28
-5.00 -4.00 -3.00 -2.00 -1.00 BASE 1.00 2.00 3.00 4.00 5.00
0.50 0.40 0.30 0.20 0.10 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50
FSSpB -1.00 -0.80 -0.60 -0.40 -0.20 2.00 0.20 0.40 0.60 0.80 1.00
1.00 1.20 1.40 1.60 1.80 2.20 2.40 2.60 2.80 3.00
FSSp1 -1.20 -0.96 :0.72 -0.48 -0.24 2.40 0.24 0.48 0.72 0.96 120
1.20 1.44 1.68 1.92 2.16 2.64 2.88 3.12 3.36 3.60
FSSp2 =1.40 2112 -0.84 -0.56 -0.28 2.80 0.28 0.56 0.84 112 1.40
1.40 1.68 1.96 2.24 2.52 3.08 3.36 3.64 3.92 4.20
FSSp3 -1.556 124 -0.93 -0.62 -0.31 3.10 0.31 0.62 0.93 124 155
1.55 1.86 217 2.48 2.79 3.41 3.72 4.03 4.34 4.65
FSSp4 -1.80 =1.44 -1.08 :0.72 -0.36 3.60 0.36 0.72 1.08 144 1.80
1.80 2.16 2.52 2.88 3.24 3.96 4.32 4.68 5.04 5.40
FSSpBV -0.75 -0.60 -0.45 -0.30 -0.15 1.50 0.15 0.30 045 0.60 0.75
0.75 0.90 1.05 1.20 1.35 1.65 1.80 1.95 2.10 2.25
FSSp1Vv =0.90 :0.72 -0.54 -0.36 -0.18 1.80 0.18 0.36 0.54 0.72 0.90
0.90 1.08 1.26 1.44 1.62 1.98 2.16 2.34 2.52 2.70
FSSp2v -1.05 -0.84 -0.63 -0.42 -0.21 2.10 0.21 0.42 0.63 0.84 1.05
1.05 1.26 1.47 1.68 1.89 2.31 2.52 2.73 2.94 3.15
FSSp3V =1.17 -0.93 -0.70 -0.47 -0.23 2.33 0.23 047 0.70 0.93 147
1.16 1.40 1.63 1.86 2.10 2.56 2.80 3.03 3.26 3.50
FSSp4v -1.35 -1.08 -0.81 -0.54 -0.27 2.70 0.27 0.54 0.81 1.08 135
1.35 1.62 1.89 2.16 2.43 297 3.24 3.51 3.78 4.05
Spins with change of foot
CuspB -0.90 :0.72 -0.54 -0.36 -0.18 1.80 0.18 0.36 0.54 0.72 0.90
0.90 1.08 1.26 1.44 1.62 1.98 2.16 2.34 2.52 2.70
Cusp1 -1.00 -0.80 -0.60 -0.40 -0.20 2.00 0.20 0.40 0.60 0.80 1.00
1.00 1.20 1.40 1.60 1.80 2.20 2.40 2.60 2.80 3.00
CUSp2 -1.20 -0.96 -0.72 -0.48 -0.24 2.40 0.24 0.48 0.72 0.96 1.20
1.20 1.44 1.68 1.92 2.16 2.64 2.88 3.12 3.36 3.60
CuUsp3 -1.45 -1.16 -0.87 -0.58 -0.29 2.90 0.29 0.58 0.87 1.16 145
1.45 1.74 2.03 2.32 2.61 3.19 3.48 3.77 4.06 4.35
CUSp4 -1.75 -1.40 -1.05 -0.70 -0.35 3.50 0.35 0.70 1.05 1.40 1.75
1.75 2.10 2.45 2.80 3.15 3.85 4.20 4.55 4.90 5.25
CuspBv -0.68 -0.54 -0.41 :0.27 -0.14 1.35 0.14 0.27 041 0.54 0.68
0.67 0.81 0.94 1.08 1.21 1.49 1.62 1.76 1.89 2.03
Cusp1v -0.75 -0.60 -0.45 -0.30 -0.15 1.50 0.15 0.30 045 0.60 0.75
0.75 0.90 1.05 1.20 1.35 1.65 1.80 1.95 2.10 2.25
Cusp2v -0.90 -0.72 -0.54 -0.36 20.18 1.80 0.18 0.36 0.54 0.72 0.90
0.90 1.08 1.26 1.44 1.62 1.98 2.16 2.34 2.52 2.70
CUSp3v -1.09 -0.87 -0.65 =044 -0.22 2.18 0.22 0.44 0.65 0.87 1.09
1.09 1.31 1.53 1.74 1.96 2.40 2.62 2.83 3.05 3.27
Cuspav -1.32 -1.05 :0.79 -0.583 -0.26 2.63 0.26 0.53 0.79 1.05 132
1.31 1.58 1.84 2.10 2.37 2.89 3.16 3.42 3.68 3.95
FCUspB -0.90 -0.72 -0.54 -0.36 -0.18 1.80 0.18 0.36 0.54 0.72 0.90
0.90 1.08 1.26 1.44 1.62 1.98 2.16 2.34 2.52 2.70
FCUSp1 -1.00 -0.80 -0.60 -0.40 -0.20 2.00 0.20 0.40 0.60 0.80 1.00
1.00 1.20 1.40 1.60 1.80 2.20 2.40 2.60 2.80 3.00
FCUSp2 -1.20 -0.96 :0.72 -0.48 -0.24 2.40 0.24 0.48 0.72 0.96 120
1.20 1.44 1.68 1.92 2.16 2.64 2.88 3.12 3.36 3.60
FCUSp3 -1.45 -1.16 -0.87 -0.58 -0.29 2.90 0.29 0.58 0.87 1.16 145
1.45 1.74 2.03 2.32 2.61 3.19 3.48 3.77 4.06 4.35




FCUSp4 -1.75 -1.40 -1.05 -0.70 -0.35 3.50 0.35 0.70 1.05 1.40 1.75
1.75 2.10 2.45 2.80 3.15 3.85 4.20 4.55 4.90 5.25
FCUSpBV -0.68 -0.54 -0.41 -0.27 -0.14 1.35 0.14 0.27 0.41 0.54 0.68
0.67 0.81 0.94 1.08 1.21 1.49 1.62 1.76 1.89 2.03
FCUSp1V -0.75 -0.60 -0.45 -0.30 -0.15 1.50 0.15 0.30 0.45 0.60 0.75
0.75 0.90 1.05 1.20 1.35 1.65 1.80 1.95 2.10 2.25
FCUSp2Vv -0.90 -0.72 -0.54 -0.36 -0.18 1.80 0.18 0.36 0.54 0.72 0.90
0.90 1.08 1.26 1.44 1.62 1.98 2.16 2.34 2.52 2.70
FCUSp3V -1.09 -0.87 -0.65 -0.44 -0.22 2.18 0.22 0.44 0.65 0.87 1.09
1.09 1.31 1.53 1.74 1.96 2.40 2.62 2.83 3.05 3.27
FCUSp4Vv -1.32 -1.05 -0.79 -0.53 -0.26 2.63 0.26 0.53 0.79 1.05 132
1.31 1.58 1.84 2.10 2.37 2.89 3.16 3.42 3.68 3.95
CLSpB -1.00 -0.80 -0.60 -0.40 -0.20 2.00 0.20 0.40 0.60 0.80 1.00
1.00 1.20 1.40 1.60 1.80 2.20 2.40 2.60 2.80 3.00
CLSp1 420 | 096 | 072 | 048 | 024 | 240 | 024 | 048 | 072 | 09 | 120
1.20 1.44 1.68 1.92 2.16 2.64 2.88 3.12 3.36 3.60
CLSp2 -1.45 -1.16 -0.87 -0.58 -0.29 2.90 0.29 0.58 0.87 1.16 1.45
1.45 1.74 2.03 2.32 2.61 3.19 3.48 3.77 4.06 4.35
CLSp3 -1.75 -1.40 -1.05 -0.70 -0.35 3.50 0.35 0.70 1.05 1.40 1.75
1.75 2.10 2.45 2.80 3.15 3.85 4.20 4.55 4.90 5.25
CLSp4 -1.90 -1.52 Sl NI -0.76 -0.38 3.80 0.38 0.76 1.14 1.52 1.90
1.90 2.28 2.66 3.04 3.42 4.18 4.56 4.94 5.32 5.70
CLSpBV | 075 | 060 | 045 | 080 | 015 | 150 | 015 | 030 | 045 | 060 | 075
0.75 0.90 1.05 1.20 1.35 1.65 1.80 1.95 2.10 2.25
CLSp1V -0.90 -0.72 -0.54 -0.36 -0.18 1.80 0.18 0.36 0.54 0.72 0.90
0.90 1.08 1.26 1.44 1.62 1.98 2.16 2.34 2.52 2.70
CLSp2Vv -1.09 -0.87 -0.65 -0.44 -0.22 2.18 0.22 0.44 0.65 0.87 1.09
1.09 1.31 1.53 1.74 1.96 2.40 2.62 2.83 3.05 3.27
CLSp3V -1.32 -1.05 -0.79 -0.53 -0.26 2.63 0.26 0.53 0.79 1.05 132
1.31 1.58 1.84 2.10 2.37 2.89 3.16 3.42 3.68 3.95
CLSp4Vv -1.43 -1.14 -0.86 -0.57 -0.29 2.85 0.29 0.57 0.86 1.14 1.43
1.42 1.71 1.99 2.28 2.56 3.14 3.42 3.71 3.99 4.28
FCLSpB -1.00 -0.80 -0.60 -0.40 -0.20 2.00 0.20 0.40 0.60 0.80 1.00
1.00 1.20 1.40 1.60 1.80 2.20 2.40 2.60 2.80 3.00
FCLSp1 -1.20 -0.96 -0.72 -0.48 -0.24 2.40 0.24 0.48 0.72 0.96 1.20
1.20 1.44 1.68 1.92 2.16 2.64 2.88 3.12 3.36 3.60
FCLSp2 -1.45 -1.16 -0.87 -0.58 -0.29 2.90 0.29 0.58 0.87 1.16 1.45
1.45 1.74 2.03 2.32 2.61 3.19 3.48 3.77 4.06 4.35
FCLSp3 -1.75 -1.40 -1.05 -0.70 -0.35 3.50 0.35 0.70 1.05 1.40 1.75
1.75 2.10 2.45 2.80 3.15 3.85 4.20 4.55 4.90 5.25
FCLSp4 -1.90 -1.52 Sl NI -0.76 -0.38 3.80 0.38 0.76 1.14 1.52 1.90
1.90 2.28 2.66 3.04 3.42 4.18 4.56 4.94 5.32 5.70
FCLSpBV -0.75 -0.60 -0.45 -0.30 -0.15 1.50 0.15 0.30 0.45 0.60 0.75
0.75 0.90 1.05 1.20 1.35 1.65 1.80 1.95 2.10 2.25
FCLSp1V -0.90 -0.72 -0.54 -0.36 -0.18 1.80 0.18 0.36 0.54 0.72 0.90
0.90 1.08 1.26 1.44 1.62 1.98 2.16 2.34 2.52 2.70
FCLSp2Vv -1.09 -0.87 -0.65 -0.44 -0.22 2.18 0.22 0.44 0.65 0.87 1.09
1.09 1.31 1.53 1.74 1.96 2.40 2.62 2.83 3.05 3.27
FCLSp3V -1.32 -1.05 -0.79 -0.53 -0.26 2.63 0.26 0.53 0.79 1.05 132
1.31 1.58 1.84 2.10 2.37 2.89 3.16 3.42 3.68 3.95
FCLSp4Vv -1.43 -1.14 -0.86 -0.57 -0.29 2.85 0.29 0.57 0.86 1.14 1.43
1.42 1.71 1.99 2.28 2.56 3.14 3.42 3.71 3.99 4.28
CCSpB -1.00 -0.80 -0.60 -0.40 -0.20 2.00 0.20 0.40 0.60 0.80 1.00
1.00 1.20 1.40 1.60 1.80 2.20 2.40 2.60 2.80 3.00
ccspt 420 | 096 | 072 | 048 | 024 | 240 | 024 | 048 | 072 | 09 | 120
1.20 1.44 1.68 1.92 2.16 2.64 2.88 3.12 3.36 3.60
CCSp2 -1.40 -1.12 -0.84 -0.56 -0.28 2.80 0.28 0.56 0.84 1.12 1.40
1.40 1.68 1.96 2.24 2.52 3.08 3.36 3.64 3.92 4.20
CCSp3 -1.70 -1.36 -1.02 -0.68 -0.34 3.40 0.34 0.68 1.02 1.36 1.70
1.70 2.04 2.38 2.72 3.06 3.74 4.08 4.42 4.76 5.10
CCSp4 -1.90 -1.52 Sl NI -0.76 -0.38 3.80 0.38 0.76 1.14 1.52 1.90
1.90 2.28 2.66 3.04 3.42 4.18 4.56 4.94 5.32 5.70
-5.00 -4.00 -3.00 2.00 -1.00 BASE 1.00 2.00 3.00 4.00 5.00
0.50 0.40 0.30 0.20 0.10 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50
CCSpBV -0.75 -0.60 -0.45 -0.30 -0.15 1.50 0.15 0.30 0.45 0.60 0.75
0.75 0.90 1.05 1.20 1.35 1.65 1.80 1.95 2.10 2.25
CCSp1V -0.90 -0.72 -0.54 -0.36 -0.18 1.80 0.18 0.36 0.54 0.72 0.90
0.90 1.08 1.26 1.44 1.62 1.98 2.16 2.34 2.52 2.70
ccsp2v | 105 | 084 | 063 | 042 | 021 240 | 021 | 042 | 0638 | 084 | 105
1.05 1.26 1.47 1.68 1.89 2.31 2.52 2.73 2.94 3.15




CCSp3v -1.28 -1.02 =0.77 =0.51 -0.26 2.55 0.26 0.51 0.77 1.02 1.28
1.27 1.53 1.78 2.04 2.29 2.81 3.06 3.32 3.57 3.83
CCSpav -1.43 2114 -0.86 =0.57 -0.29 2.85 0.29 0.57 0.86 1.14 143
1.42 1.71 1.99 2.28 2.56 3.14 3.42 3.71 3.99 4.28
FCCSpB -1.00 -0.80 -0.60 -0.40 -0.20 2.00 0.20 0.40 0.60 0.80 1.00
1.00 1.20 1.40 1.60 1.80 2.20 2.40 2.60 2.80 3.00
FCCSp1 -1.20 -0.96 -0.72 -0.48 -0.24 2.40 0.24 0.48 0.72 0.96 120
1.20 1.44 1.68 1.92 2.16 2.64 2.88 3.12 3.36 3.60
FCCSp2 -1.40 2112 -0.84 -0.56 -0.28 2.80 0.28 0.56 0.84 112 1.40
1.40 1.68 1.96 2.24 2.52 3.08 3.36 3.64 3.92 4.20
FCCSp3 -1.70 -1.36 -1.02 -0.68 -0.34 3.40 0.34 0.68 1.02 1.36 1.70
1.70 2.04 2.38 272 3.06 3.74 4.08 4.42 4.76 5.10
FCCSp4 -1.90 -1.52 2114 -0.76 -0.38 3.80 0.38 0.76 114 1.52 1.90
1.90 2.28 2.66 3.04 3.42 4.18 4.56 4.94 5.32 5.70
FCCSpBV | -0.76 -0.60 -0.45 =0.30 -0.15 1.50 0.15 0.30 0.45 0.60 0.75
0.75 0.90 1.05 1.20 1.35 1.65 1.80 1.95 2.10 2.25
FCCSp1Vv -0.90 :0.72 -0.54 -0.36 -0.18 1.80 0.18 0.36 0.54 0.72 0.90
0.90 1.08 1.26 1.44 1.62 1.98 2.16 2.34 2.52 2.70
FCCSp2v -1.05 -0.84 -0.63 -0.42 -0.21 2.10 0.21 0.42 0.63 0.84 1.05
1.05 1.26 1.47 1.68 1.89 2.31 2.52 2.73 2.94 3.15
FCCSp3v -1.28 -1.02 =0.77 =0.51 -0.26 2.55 0.26 0.51 0.77 1.02 1.28
1.27 1.53 1.78 2.04 2.29 2.81 3.06 3.32 3.57 3.83
FCCSp4v -1.43 2114 -0.86 =0.57 -0.29 2.85 0.29 0.57 0.86 1.14 143
1.42 1.71 1.99 2.28 2.56 3.14 3.42 3.71 3.99 4.28
CSSpB -0.95 -0.76 -0.57 =0.38 -0.19 1.90 0.19 0.38 0.57 0.76 0.95
0.95 1.14 1.33 1.52 1.71 2.09 2.28 247 2.66 2.85
Csspt 2115 -0.92 -0.69 -0.46 -0.23 2.30 0.23 0.46 0.69 0.92 115
1.15 1.38 1.61 1.84 2.07 2.53 2.76 2.99 3.22 3.45
CSSp2 -1.40 2112 -0.84 -0.56 -0.28 2.80 0.28 0.56 0.84 112 1.40
1.40 1.68 1.96 2.24 2.52 3.08 3.36 3.64 3.92 4.20
CSSp3 -1.55 -1.24 -0.93 =0.62 -0.31 3.10 0.31 0.62 0.93 1.24 155
1.55 1.86 217 2.48 2.79 3.41 3.72 4.03 4.34 4.65
CSSp4 -1.80 -1.44 -1.08 :0.72 -0.36 3.60 0.36 0.72 1.08 1.44 1.80
1.80 2.16 2.52 2.88 3.24 3.96 4.32 4.68 5.04 5.40
CSSpBvV =0.72 =0.57 -0.43 =0.29 -0.14 143 0.14 0.29 0.43 0.57 0.72
0.71 0.86 1.00 1.14 1.29 1.57 1.72 1.86 2.00 2.15
CSSp1v -0.87 -0.69 -0.52 :0.35 -0.17 173 0.17 0.35 0.52 0.69 0.87
0.86 1.04 1.21 1.38 1.56 1.90 2.08 2.25 242 2.60
Cssp2v_ | -1.05 | -084 | 063 | 042 [ 021 210 0.21 042 0.63 0.84 1.05
1.05 1.26 1.47 1.68 1.89 2.31 2.52 2.73 2.94 3.15
CSSp3v 2117 -0.93 -0.70 -0.47 -0.23 2.33 0.23 0.47 0.70 0.93 147
1.16 1.40 1.63 1.86 2.10 2.56 2.80 3.03 3.26 3.50
Cssp4v | 135 | 408 | 081 | 054 [ -027 2.70 0.27 0.54 0.81 1.08 1.35
1.35 1.62 1.89 2.16 2.43 2.97 3.24 3.51 3.78 4.05
FCSSpB -0.95 -0.76 -0.57 =0.38 -0.19 1.90 0.19 0.38 0.57 0.76 0.95
0.95 1.14 1.33 1.52 1.71 2.09 2.28 247 2.66 2.85
FCSSp1 2115 -0.92 -0.69 -0.46 -0.23 2.30 0.23 0.46 0.69 0.92 115
1.15 1.38 1.61 1.84 2.07 2.53 2.76 2.99 3.22 3.45
FCssp2 | 140 [ 442 | 084 | 056 [ -028 2.80 0.28 0.56 0.84 112 1.40
1.40 1.68 1.96 2.24 2.52 3.08 3.36 3.64 3.92 4.20
FCSSp3 -1.55 -1.24 -0.93 =0.62 -0.31 3.10 0.31 0.62 0.93 1.24 155
1.55 1.86 217 2.48 2.79 3.41 3.72 4.03 4.34 4.65
FCSsp4 | -1.80 [ -A44 | 108 | 072 [ 036 3.60 0.36 072 1.08 144 1.80
1.80 2.16 2.52 2.88 3.24 3.96 4.32 4.68 5.04 5.40
FCSSpBV | -0.72 =0.57 -0.43 -0.29 -0.14 143 0.14 0.29 0.43 0.57 0.72
0.71 0.86 1.00 1.14 1.29 1.57 1.72 1.86 2.00 2.15
FCSSp1V -0.87 -0.69 -0.52 :0.35 -0.17 173 0.17 0.35 0.52 0.69 0.87
0.86 1.04 1.21 1.38 1.56 1.90 2.08 2.25 242 2.60
FCSsp2v | -1.05 | -084 | 063 | 042 [ 021 210 0.21 042 0.63 0.84 1.05
1.05 1.26 1.47 1.68 1.89 2.31 2.52 2.73 2.94 3.15
FCSSp3Vv 2117 -0.93 -0.70 =0.47 -0.23 2.33 0.23 0.47 0.70 0.93 147
1.16 1.40 1.63 1.86 2.10 2.56 2.80 3.03 3.26 3.50
FCSSpaV | -1.35 | 108 | 081 | 054 [ -027 2.70 0.27 0.54 0.81 1.08 1.35
1.35 1.62 1.89 2.16 243 2.97 3.24 3.51 3.78 4.05
Spin Combination with change of position and no change of foot
CoSpB -0.90 :0.72 -0.54 -0.36 -0.18 1.80 0.18 0.36 0.54 0.72 0.90
0.90 1.08 1.26 1.44 1.62 1.98 2.16 2.34 2.52 2.70
CoSp1 -1.00 -0.80 -0.60 -0.40 -0.20 2.00 0.20 0.40 0.60 0.80 1.00
1.00 1.20 1.40 1.60 1.80 2.20 2.40 2.60 2.80 3.00




CoSp2 -1.20 -0.96 -0.72 -0.48 -0.24 2.40 0.24 0.48 0.72 0.96 120
1.20 1.44 1.68 1.92 2.16 2.64 2.88 3.12 3.36 3.60
CoSp3 -1.50 -1.20 -0.90 -0.60 -0.30 3.00 0.30 0.60 0.90 1.20 1.50
1.50 1.80 2.10 2.40 2.70 3.30 3.60 3.90 4.20 4.50
CoSp4 -1.80 -1.44 -1.08 :0.72 -0.36 3.60 0.36 0.72 1.08 1.44 1.80
1.80 2.16 2.52 2.88 3.24 3.96 4.32 4.68 5.04 5.40
CoSpBV -0.68 -0.54 -0.41 -0.27 -0.14 1.35 0.14 0.27 0.41 0.54 0.68
0.67 0.81 0.94 1.08 1.21 1.49 1.62 1.76 1.89 2.03
CoSp1Vv -0.75 -0.60 -0.45 -0.30 -0.15 1.50 0.15 0.30 0.45 0.60 0.75
0.75 0.90 1.05 1.20 1.35 1.65 1.80 1.95 2.10 2.25
CoSp2v -0.90 :0.72 -0.54 -0.36 -0.18 1.80 0.18 0.36 0.54 0.72 0.90
0.90 1.08 1.26 1.44 1.62 1.98 2.16 2.34 2.52 2.70
CoSp3Vv -1.13 -0.90 -0.68 -0.45 -0.23 2.25 0.23 0.45 0.68 0.90 113
1.12 1.35 1.57 1.80 2.02 2.48 2.70 2.93 3.15 3.38
CoSp4av -1.35 -1.08 -0.81 -0.54 -0.27 2.70 0.27 0.54 0.81 1.08 135
1.35 1.62 1.89 2.16 243 2,97 3.24 3.51 3.78 4.05
FCoSpB | 090 | 072 054 | 036 | 018 1.80 0.18 0.36 0.54 072 0.90
0.90 1.08 1.26 1.44 1.62 1.98 2.16 2.34 2.52 2.70
FCoSp1 -1.00 -0.80 -0.60 -0.40 -0.20 2.00 0.20 0.40 0.60 0.80 1.00
1.00 1.20 1.40 1.60 1.80 2.20 2.40 2.60 2.80 3.00
FCoSp2 -1.20 -0.96 -0.72 -0.48 -0.24 2.40 0.24 0.48 0.72 0.96 120
1.20 1.44 1.68 1.92 2.16 2.64 2.88 3.12 3.36 3.60
FCoSp3 | -1.50 | 120 & 090 | 060 | -030 3.00 0.30 0.60 0.90 1.20 1.50
1.50 1.80 2.10 2.40 2.70 3.30 3.60 3.90 4.20 4.50
FCoSp4 -1.80 -1.44 -1.08 :0.72 -0.36 3.60 0.36 0.72 1.08 1.44 1.80
1.80 2.16 2.52 2.88 3.24 3.96 4.32 4.68 5.04 5.40
FCoSpBV -0.68 -0.54 -0.41 -0.27 -0.14 1.35 0.14 0.27 0.41 0.54 0.68
0.67 0.81 0.94 1.08 1.21 1.49 1.62 1.76 1.89 2.03
FCoSp1V -0.75 -0.60 -0.45 -0.30 -0.15 1.50 0.15 0.30 0.45 0.60 0.75
0.75 0.90 1.05 1.20 1.35 1.65 1.80 1.95 2.10 2.25
FCoSp2Vv -0.90 :0.72 -0.54 -0.36 -0.18 1.80 0.18 0.36 0.54 0.72 0.90
0.90 1.08 1.26 1.44 1.62 1.98 2.16 2.34 2.52 2.70
FCoSp3V -1.13 -0.90 -0.68 -0.45 -0.23 2.25 0.23 0.45 0.68 0.90 113
1.12 1.35 1.57 1.80 2.02 2.48 2.70 2.93 3.15 3.38
FCoSp4V -1.35 -1.08 -0.81 -0.54 -0.27 2.70 0.27 0.54 0.81 1.08 135
1.35 1.62 1.89 2.16 243 2.97 3.24 3.51 3.78 4.05
-5.00 -4.00 -3.00 -2.00 -1.00 BASE 1.00 2.00 3.00 4.00 5.00
0.50 0.40 0.30 0.20 0.10 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50
Spin Combination with change of position and change of foot
CCoSpB -1.00 -0.80 -0.60 -0.40 -0.20 2.00 0.20 0.40 0.60 0.80 1.00
1.00 1.20 1.40 1.60 1.80 2.20 2.40 2.60 2.80 3.00
CCoSpt | 120 | 09 | 072 | 048 | 024 2.40 0.24 0.48 0.72 0.96 1.20
1.20 1.44 1.68 1.92 2.16 2.64 2.88 3.12 3.36 3.60
CCoSp2 -1.50 -1.20 -0.90 -0.60 -0.30 3.00 0.30 0.60 0.90 1.20 1.50
1.50 1.80 2.10 2.40 2.70 3.30 3.60 3.90 4.20 4.50
CCoSp3 | -1.80 | 44 | 108 | 072 | 036 3.60 0.36 072 1.08 144 1.80
1.80 2.16 2.52 2.88 3.24 3.96 4.32 4.68 5.04 5.40
CCoSp4 =2.10 -1.68 -1.26 -0.84 -0.42 4.20 0.42 0.84 1.26 1.68 2.10
2.10 2.52 2.94 3.36 3.78 4.62 5.04 5.46 5.88 6.30
CCoSpBV | -0.75 -0.60 -0.45 -0.30 -0.15 1.50 0.15 0.30 0.45 0.60 0.75
0.75 0.90 1.05 1.20 1.35 1.65 1.80 1.95 2.10 2.25
CCoSp1V -0.90 :0.72 -0.54 -0.36 -0.18 1.80 0.18 0.36 0.54 0.72 0.90
0.90 1.08 1.26 1.44 1.62 1.98 2.16 2.34 2.52 2.70
CCoSp2Vv 2113 -0.90 -0.68 -0.45 -0.23 2.25 0.23 0.45 0.68 0.90 113
1.12 1.35 1.57 1.80 2.02 2.48 2.70 2.93 3.15 3.38
CCoSp3V | -1.35 | .08 | 081 | 054 | 027 2.70 0.27 0.54 0.81 1.08 1.35
1.35 1.62 1.89 2.16 243 2,97 3.24 3.51 3.78 4.05
CCoSpav -1.58 -1.26 -0.95 -0.63 -0.32 3.15 0.32 0.63 0.95 1.26 1.58
1.57 1.89 2.20 2.52 2.83 3.47 3.78 4.10 4.41 4.73
FCCoSpB | -1.00 -0.80 -0.60 -0.40 -0.20 2.00 0.20 0.40 0.60 0.80 1.00
1.00 1.20 1.40 1.60 1.80 2.20 2.40 2.60 2.80 3.00
FCCoSp1 -1.20 -0.96 -0.72 -0.48 -0.24 2.40 0.24 0.48 0.72 0.96 120
1.20 1.44 1.68 1.92 2.16 2.64 2.88 3.12 3.36 3.60
FCCoSp2 -1.50 -1.20 -0.90 -0.60 -0.30 3.00 0.30 0.60 0.90 1.20 1.50
1.50 1.80 2.10 2.40 2.70 3.30 3.60 3.90 4.20 4.50
FCCoSp3 -1.80 -1.44 -1.08 :0.72 -0.36 3.60 0.36 0.72 1.08 1.44 1.80
1.80 2.16 2.52 2.88 3.24 3.96 4.32 4.68 5.04 5.40
FCCoSp4 =2.10 -1.68 -1.26 -0.84 -0.42 4.20 0.42 0.84 1.26 1.68 2.10
2.10 2.52 2.94 3.36 3.78 4.62 5.04 5.46 5.88 6.30




FCCoSpB -0.75 -0.60 -0.45 -0.30 -0.15 1.50 0.15 0.30 0.45 0.60 0.75
0.75 0.90 1.05 1.20 1.35 1.65 1.80 1.95 2.10 2.25
FCCoSp1V| -0.90 :0.72 -0.54 -0.36 -0.18 1.80 0.18 0.36 0.54 0.72 0.90
0.90 1.08 1.26 1.44 1.62 1.98 2.16 2.34 2.52 2.70
FCCoSp2v| -1.13 -0.90 -0.68 045 -0.23 2.25 0.23 0.45 0.68 0.90 113
1.12 1.35 1.57 1.80 2.02 2.48 2.70 2.93 3.15 3.38
FCCoSp3V| -1.35 -1.08 -0.81 -0.54 -0.27 2.70 0.27 0.54 0.81 1.08 1.35
1.35 1.62 1.89 2.16 2.43 2.97 3.24 3.51 3.78 4.05
FCCoSp4V| -1.58 -1.26 -0.95 -0.63 -0.32 3.15 0.32 0.63 0.95 1.26 1.58
1.57 1.89 2.20 2.52 2.83 3.47 3.78 4.10 4.41 4.73
Step Sequence
StSqB -0.80 -0.64 -0.48 :0.32 -0.16 1.60 0.16 0.32 0.48 0.64 0.80
0.80 0.96 1.12 1.28 1.44 1.76 1.92 2.08 2.24 2.40
StSq1 -0.95 :0.76 -0.57 -0.38 -0.19 1.90 0.19 0.38 0.57 0.76 0.95
0.95 1.14 1.33 1.52 1.71 2.09 2.28 2.47 2.66 2.85
StSq2 -1.35 -1.08 -0.81 -0.54 -0.27 2.70 0.27 0.54 0.81 1.08 1.35
1.35 1.62 1.89 2.16 2.43 297 3.24 3.51 3.78 4.05
StSq3 .75 -1.40 -1.05 :0.70 -0.35 3.50 0.35 0.70 1.05 1.40 175
1.75 2.10 2.45 2.80 3.15 3.85 4.20 4.55 4.90 5.25
StSq4 -2.05 -1.64 -1.23 -0.82 -0.41 4.10 0.41 0.82 1.23 1.64 2.05
2.05 2.46 2.87 3.28 3.69 4.51 4.92 5.33 5.74 6.15
Pair Skating
Lifts
Group 1
1LiB -0.70 -0.56 -0.42 -0.28 -0.14 1.40 0.14 0.28 0.42 0.56 0.70
0.70 0.84 0.98 1.12 1.26 1.54 1.68 1.82 1.96 210
1Li1 -0.75 -0.60 -0.45 -0.30 -0.15 1.50 0.15 0.30 0.45 0.60 0.75
0.75 0.90 1.05 1.20 1.35 1.65 1.80 1.95 2.10 2.25
1Li2 -0.85 -0.68 -0.51 -0.34 -0.17 1.70 0.17 0.34 0.51 0.68 0.85
0.85 1.02 1.19 1.36 1.53 1.87 2.04 2.21 2.38 2.55
1Li3 -0.95 -0.76 -0.57 -0.38 -0.19 1.90 0.19 0.38 0.57 0.76 0.95
0.95 1.14 1.33 1.52 1.71 2.09 2.28 2.47 2.66 2.85
1Li4 -1.05 -0.84 -0.63 -0.42 -0.21 210 0.21 0.42 0.63 0.84 1.05
1.05 1.26 1.47 1.68 1.89 2.31 2.52 2.73 2.94 3.15
Group 2
2LiB -0.75 -0.60 -0.45 -0.30 -0.15 1.50 0.15 0.30 0.45 0.60 0.75
0.75 0.90 1.05 1.20 1.35 1.65 1.80 1.95 2.10 2.25
2Li1 -0.95 -0.76 -0.57 -0.38 -0.19 1.90 0.19 0.38 0.57 0.76 0.95
0.95 1.14 1.33 1.52 1.71 2.09 2.28 2.47 2.66 2.85
2Li2 -1.15 -0.92 -0.69 -0.46 -0.23 2.30 0.23 0.46 0.69 0.92 1.15
1.15 1.38 1.61 1.84 2.07 2.53 2.76 2.99 3.22 3.45
2Li3 -1.35 -1.08 -0.81 -0.54 -0.27 2.70 0.27 0.54 0.81 1.08 1.35
1.35 1.62 1.89 2.16 2.43 297 3.24 3.51 3.78 4.05
2Li4 -1.55 -1.24 -0.93 -0.62 -0.31 3.10 0.31 0.62 0.93 1.24 1.55
1.55 1.86 217 2.48 2.79 3.41 3.72 4.03 4.34 4.65
Group 3
3LiB -1.75 -1.40 -1.05 -0.70 -0.35 3.50 0.35 0.70 1.05 1.40 1.75
1.75 2.10 2.45 2.80 3.15 3.85 4.20 4.55 4.90 5.25
3Li1 -1.95 -1.56 -1.17 -0.78 -0.39 3.90 0.39 0.78 1.17 1.56 1.95
1.95 2.34 2.73 3.12 3.51 4.29 4.68 5.07 5.46 5.85
3Li2 -2.15 -1.72 -1.29 -0.86 -0.43 4.30 0.43 0.86 1.29 1.72 2.15
215 2.58 3.01 3.44 3.87 4.73 5.16 5.59 6.02 6.45
3Li3 -2.35 -1.88 -1.41 -0.94 -0.47 4.70 0.47 0.94 1.41 1.88 2.35
2.35 2.82 3.29 3.76 4.23 5.17 5.64 6.11 6.58 7.05
3Li4 -2.55 -2.04 -1.53 -1.02 -0.51 5.10 0.51 1.02 1.53 2.04 2.55
2.55 3.06 3.57 4.08 4.59 5.61 6.12 6.63 7.14 7.65
Group 4
4LiB -1.75 -1.40 -1.05 -0.70 -0.35 3.50 0.35 0.70 1.05 1.40 1.75
1.75 2.10 2.45 2.80 3.15 3.85 4.20 4.55 4.90 5.25
4Li1 -1.95 -1.56 -1.17 -0.78 -0.39 3.90 0.39 0.78 1.17 1.56 1.95
1.95 2.34 2.73 3.12 3.51 4.29 4.68 5.07 5.46 5.85
4Li2 -2.15 -1.72 -1.29 -0.86 -0.43 4.30 0.43 0.86 1.29 1.72 2.15
2.15 2.58 3.01 3.44 3.87 4.73 5.16 5.59 6.02 6.45
4Li3 -2.35 -1.88 -1.41 -0.94 -0.47 4.70 0.47 0.94 1.41 1.88 2.35
2.35 2.82 3.29 3.76 4.23 5.17 5.64 6.11 6.58 7.05




4Li4 -2.55 -2.04 -1.53 -1.02 -0.51 5.10 0.51 1.02 1.53 2.04 2.55
2.55 3.06 3.57 4.08 4.59 5.61 6.12 6.63 7.14 7.65
-5 -4 -3 -2 -1 BASE 1 2 3 4 5
50% 40% 30% 20% 10% 10% 20% 30% 40% 50%
Group 5S
5SLiB -2.30 -1.84 -1.38 -0.92 -0.46 4.60 0.46 0.92 1.38 1.84 2.30
2.30 2.76 3.22 3.68 4.14 5.06 5.52 5.98 6.44 6.90
5SLi1 -2.50 -2.00 -1.50 -1.00 -0.50 5.00 0.50 1.00 1.50 2.00 2.50
2.50 3.00 3.50 4.00 4.50 5.50 6.00 6.50 7.00 7.50
5SLi2 -2.70 -2.16 -1.62 -1.08 -0.54 5.40 0.54 1.08 1.62 2.16 2.70
2.70 3.24 3.78 4.32 4.86 5.94 6.48 7.02 7.56 8.10
5SLi3 -2.90 -2.32 -1.74 -1.16 -0.58 5.80 0.58 1.16 1.74 2.32 2.90
2.90 3.48 4.06 4.64 5.22 6.38 6.96 7.54 8.12 8.70
5SLi4 -3.10 -2.48 -1.86 -1.24 -0.62 6.20 0.62 1.24 1.86 2.48 3.10
3.10 3.72 4.34 4.96 5.58 6.82 7.44 8.06 8.68 9.30
Group 5T
5TLiB -2.30 -1.84 -1.38 -0.92 -0.46 4.60 0.46 0.92 1.38 1.84 2.30
2.30 2.76 3.22 3.68 4.14 5.06 5.52 5.98 6.44 6.90
5TLi1 -2.50 -2.00 -1.50 -1.00 -0.50 5.00 0.50 1.00 1.50 2.00 2.50
2.50 3.00 3.50 4.00 4.50 5.50 6.00 6.50 7.00 7.50
5TLi2 -2.70 -2.16 -1.62 -1.08 -0.54 5.40 0.54 1.08 1.62 2.16 2.70
2.70 3.24 3.78 4.32 4.86 5.94 6.48 7.02 7.56 8.10
5TLi3 -2.90 -2.32 -1.74 -1.16 -0.58 5.80 0.58 1.16 1.74 2.32 2.90
2.90 3.48 4.06 4.64 5.22 6.38 6.96 7.54 8.12 8.70
5TLi4 -3.10 -2.48 -1.86 -1.24 -0.62 6.20 0.62 1.24 1.86 2.48 3.10
3.10 3.72 4.34 4.96 5.58 6.82 7.44 8.06 8.68 9.30
Group 5B
5BLiB -2.70 -2.16 -1.62 -1.08 -0.54 5.40 0.54 1.08 1.62 2.16 2.70
2.70 3.24 3.78 4.32 4.86 5.94 6.48 7.02 7.56 8.10
5BLi1 290 | 232 | 474 [ A6 | 058 5.80 0.58 116 174 232 2.9
2.90 3.48 4.06 4.64 5.22 6.38 6.96 7.54 8.12 8.70
5BLi2 -3.10 248 -1.86 124 -0.62 6.20 0.62 1.24 1.86 2.48 3.10
3.10 3.72 4.34 4.96 5.58 6.82 7.44 8.06 8.68 9.30
5BLi3 330 | 264 | 198 [ 132 | 066 6.60 0.66 132 1.98 264 3.30
3.30 3.96 4.62 5.28 5.94 7.26 7.92 8.58 9.24 9.90
5BLi4 -3.50 -2.80 -2.10 -1.40 -0.70 7.00 0.70 1.40 2.10 2.80 3.50
3.50 4.20 4.90 5.60 6.30 7.70 8.40 9.10 9.80 10.50
Group 5A
5ALiB -2.70 -2.16 -1.62 -1.08 -0.54 5.40 0.54 1.08 1.62 2.16 2.70
2.70 3.24 3.78 4.32 4.86 5.94 6.48 7.02 7.56 8.10
5ALi1 -2.90 -2.32 -1.74 -1.16 -0.58 5.80 0.58 1.16 1.74 2.32 2.90
2.90 3.48 4.06 4.64 5.22 6.38 6.96 7.54 8.12 8.70
5ALi2 -3.10 -2.48 -1.86 -1.24 -0.62 6.20 0.62 1.24 1.86 2.48 3.10
3.10 3.72 4.34 4.96 5.58 6.82 7.44 8.06 8.68 9.30
5ALi3 -3.30 -2.64 -1.98 -1.32 -0.66 6.60 0.66 1.32 1.98 2.64 3.30
3.30 3.96 4.62 5.28 5.94 7.26 7.92 8.58 9.24 9.90
5ALi4 -3.50 -2.80 -2.10 -1.40 -0.70 7.00 0.70 1.40 2.10 2.80 3.50
3.50 4.20 4.90 5.60 6.30 7.70 8.40 9.10 9.80 10.50
Group 5R
5RLiB -2.70 -2.16 -1.62 -1.08 -0.54 5.40 0.54 1.08 1.62 2.16 2.70
2.70 3.24 3.78 4.32 4.86 5.94 6.48 7.02 7.56 8.10
5RLi1 -2.90 -2.32 -1.74 -1.16 -0.58 5.80 0.58 1.16 1.74 2.32 2.90
2.90 3.48 4.06 4.64 5.22 6.38 6.96 7.54 8.12 8.70
5RLi2 -3.10 -2.48 -1.86 -1.24 -0.62 6.20 0.62 1.24 1.86 2.48 3.10
3.10 3.72 4.34 4.96 5.58 6.82 7.44 8.06 8.68 9.30
5RLi3 -3.30 -2.64 -1.98 -1.32 -0.66 6.60 0.66 1.32 1.98 2.64 3.30
3.30 3.96 4.62 5.28 5.94 7.26 7.92 8.58 9.24 9.90
5RLi4 -3.50 -2.80 -2.10 -1.40 -0.70 7.00 0.70 1.40 2.10 2.80 3.50
3.50 4.20 4.90 5.60 6.30 7.70 8.40 9.10 9.80 10.50
Twist Lifts
1TwB -0.45 -0.36 -0.27 -0.18 -0.09 0.90 0.09 0.18 0.27 0.36 0.45
0.45 0.54 0.63 0.72 0.81 0.99 1.08 1.17 1.26 1.35
1Tw1 -0.55 -0.44 -0.33 -0.22 -0.11 1.10 0.11 0.22 0.33 0.44 0.55
0.55 0.66 0.77 0.88 0.99 1.21 1.32 1.43 1.54 1.65
1Tw2 -0.65 -0.52 -0.39 -0.26 -0.13 1.30 0.13 0.26 0.39 0.52 0.65
0.65 0.78 0.91 1.04 1.17 1.43 1.56 1.69 1.82 1.95




1Tw3 0.75 -0.60 -0.45 -0.30 0.15 1.50 0.15 0.30 0.45 0.60 0.75
0.75 0.90 1.05 1.20 1.35 1.65 1.80 1.95 2.10 2.25
1Twa 0.85 -0.68 051 0.34 017 1.70 0.17 0.34 0.51 0.68 0.85
0.85 1.02 1.19 1.36 1.53 1.87 2.04 2.21 2.38 2.55
1TwB<< 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
1Twi<< 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
1Tw2<< 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
1Tw3<< 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
1Twa<< 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
2TwB -1.30 -1.04 0.78 0.52 0.26 2.60 0.26 0.52 0.78 1.04 1.30
1.30 1.56 1.82 2.08 2.34 2.86 3.12 3.38 3.64 3.90
2Tw1 -1.40 112 0.84 -0.56 0.28 2.80 0.28 0.56 0.84 112 1.40
1.40 1.68 1.96 2.24 2.52 3.08 3.36 3.64 3.92 4.20
2Tw2 -1.50 -1.20 -0.90 -0.60 -0.30 3.00 0.30 0.60 0.90 1.20 1.50
1.50 1.80 2.10 2.40 2.70 3.30 3.60 3.90 4.20 4.50
2Tw3 -1.60 -1.28 -0.96 -0.64 0.32 3.20 0.32 0.64 0.96 1.28 1.60
1.60 1.92 2.24 2.56 2.88 3.52 3.84 4.16 4.48 4.80
2Tw4 -1.70 -1.36 1.02 -0.68 0.34 3.40 0.34 0.68 1.02 1.36 1.70
1.70 2.04 2.38 2.72 3.06 3.74 4.08 4.42 476 5.10
2TwB<< 045 -0.36 0.27 0.18 -0.09 0.90 0.09 0.18 0.27 0.36 0.45
0.45 0.54 0.63 0.72 0.81 0.99 1.08 117 1.26 1.35
2Twi<< 055 0.44 0.33 0.22 011 1.10 0.11 0.22 0.33 0.44 0.55
0.55 0.66 0.77 0.88 0.99 1.21 1.32 1.43 1.54 1.65
2Tw2<< 0.65 0.52 0.39 0.26 0.13 1.30 0.13 0.26 0.39 0.52 0.65
0.65 0.78 0.91 1.04 117 1.43 1.56 1.69 1.82 1.95
2Tw3<< 0.75 -0.60 045 -0.30 0.15 1.50 0.15 0.30 0.45 0.60 0.75
0.75 0.90 1.05 1.20 1.35 1.65 1.80 1.95 2.10 2.25
2Twd<< 0.85 -0.68 051 0.34 017 1.70 0.17 0.34 0.51 0.68 0.85
0.85 1.02 1.19 1.36 1.53 1.87 2.04 2.21 2.38 2.55
-5.00 -4.00 -3.00 -2.00 -1.00 BASE 1.00 2.00 3.00 4.00 5.00
0.50 0.40 0.30 0.20 0.10 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50
3TwB 2.40 1.92 1.44 -0.96 0.48 4.80 0.48 0.96 1.44 1.92 2.40
2.40 2.88 3.36 3.84 4.32 5.28 5.76 6.24 6.72 7.20
3Twi1 255 2.04 153 -1.02 051 510 0.51 1.02 1.53 2.04 2.55
2.55 3.06 3.57 4.08 4.59 5.61 6.12 6.63 7.14 7.65
3Tw2 2.70 2.16 1.62 -1.08 -0.54 5.40 0.54 1.08 1.62 2.16 2.70
2.70 3.24 3.78 432 4.86 5.94 6.48 7.02 7.56 8.10
3Tw3 2.85 2.28 .71 114 057 5.70 0.57 1.14 1.71 2.28 2.85
2.85 3.42 3.99 4.56 5.13 6.27 6.84 7.41 7.98 8.55
3Twa -3.00 2.40 -1.80 -1.20 -0.60 6.00 0.60 1.20 1.80 2.40 3.00
3.00 3.60 4.20 4.80 5.40 6.60 7.20 7.80 8.40 9.00
3TwB<< -1.30 -1.04 0.78 0.52 0.26 2.60 0.26 0.52 0.78 1.04 1.30
1.30 1.56 1.82 2.08 2.34 2.86 3.12 3.38 3.64 3.90
3Twi<< -1.40 112 0.84 -0.56 0.28 2.80 0.28 0.56 0.84 112 1.40
1.40 1.68 1.96 2.24 2.52 3.08 3.36 3.64 3.92 4.20
3Tw2<< -1.50 -1.20 -0.90 -0.60 -0.30 3.00 0.30 0.60 0.90 1.20 1.50
1.50 1.80 2.10 2.40 2.70 3.30 3.60 3.90 4.20 4.50
3Tw3<< -1.60 -1.28 0.96 -0.64 0.32 3.20 0.32 0.64 0.96 1.28 1.60
1.60 1.92 2.24 2.56 2.88 3.52 3.84 4.16 4.48 4.80
3Twa<< -1.70 -1.36 -1.02 -0.68 0.34 3.40 0.34 0.68 1.02 1.36 1.70
1.70 2.04 2.38 2.72 3.06 3.74 4.08 4.42 476 5.10
4TwB 3.20 2.56 1.92 -1.28 0.64 6.40 0.64 1.28 1.92 2.56 3.20
3.20 3.84 4.48 5.12 5.76 7.04 7.68 8.32 8.96 9.60
4Twi 3.40 272 2.04 -1.36 -0.68 6.80 0.68 1.36 2.04 2.72 3.40
3.40 4.08 4.76 5.44 6.12 7.48 8.16 8.84 9.52 10.20
4Tw2 -3.60 2.88 2.16 1.44 0.72 7.20 0.72 1.44 2.16 2.88 3.60
3.60 432 5.04 5.76 6.48 7.92 8.64 9.36 10.08 10.80
4Tw3 -3.80 -3.04 2.28 1.52 0.76 7.60 0.76 1.52 2.28 3.04 3.80
3.80 4.56 5.32 6.08 6.84 8.36 9.12 0.88 10.64 11.40
4Twa -4.00 3.20 2.40 -1.60 -0.80 8.00 0.80 1.60 2.40 3.20 4.00
4.00 4.80 5.60 6.40 7.20 8.80 9.60 10.40 11.20 12.00
4TwB<< 2.40 -1.92 1.44 -0.96 0.48 4.80 0.48 0.96 1.44 1.92 2.40
2.40 2.88 3.36 3.84 4.32 5.28 5.76 6.24 6.72 7.20




4Tw1<< -2.55 -2.04 -1.53 -1.02 -0.51 5.10 0.51 1.02 1.53 2.04 2.55
2.55 3.06 3.57 4.08 4.59 5.61 6.12 6.63 7.14 7.65
4Tw2<< -2.70 -2.16 -1.62 -1.08 -0.54 5.40 0.54 1.08 1.62 2.16 2.70
2.70 3.24 3.78 4.32 4.86 5.94 6.48 7.02 7.56 8.10
4Tw3<< -2.85 -2.28 -1.71 -1.14 -0.57 5.70 0.57 1.14 1.71 2.28 2.85
2.85 3.42 3.99 4.56 5.13 6.27 6.84 7.41 7.98 8.55
4Twa<< -3.00 -2.40 -1.80 -1.20 -0.60 6.00 0.60 1.20 1.80 2.40 3.00
3.00 3.60 4.20 4.80 5.40 6.60 7.20 7.80 8.40 9.00
Throw Jumps
1TTh -0.55 -0.44 -0.33 -0.22 -0.11 1.10 0.11 0.22 0.33 0.44 0.55
0.55 0.66 0.77 0.88 0.99 1.21 1.32 1.43 1.54 1.65
1STh -0.55 -0.44 -0.33 -0.22 -0.11 1.10 0.11 0.22 0.33 0.44 0.55
0.55 0.66 0.77 0.88 0.99 1.21 1.32 1.43 1.54 1.65
1LoTh -0.70 -0.56 -0.42 -0.28 -0.14 1.40 0.14 0.28 0.42 0.56 0.70
0.70 0.84 0.98 1.12 1.26 1.54 1.68 1.82 1.96 2.10
1FTh -0.70 -0.56 -0.42 -0.28 -0.14 1.40 0.14 0.28 0.42 0.56 0.70
0.70 0.84 0.98 1.12 1.26 1.54 1.68 1.82 1.96 2.10
1LzTh -0.70 -0.56 -0.42 -0.28 -0.14 1.40 0.14 0.28 0.42 0.56 0.70
0.70 0.84 0.98 1.12 1.26 1.54 1.68 1.82 1.96 2.10
1TThq -0.55 -0.44 -0.33 -0.22 -0.11 1.10 0.11 0.22 0.33 0.44 0.55
0.55 0.66 0.77 0.88 0.99 1.21 1.32 1.43 1.54 1.65
1SThq -0.55 -0.44 -0.33 -0.22 -0.11 1.10 0.11 0.22 0.33 0.44 0.55
0.55 0.66 0.77 0.88 0.99 1.21 1.32 1.43 1.54 1.65
1LoThq -0.70 -0.56 -0.42 -0.28 -0.14 1.40 0.14 0.28 0.42 0.56 0.70
0.70 0.84 0.98 1.12 1.26 1.54 1.68 1.82 1.96 2.10
1FThq -0.70 -0.56 -0.42 -0.28 -0.14 1.40 0.14 0.28 0.42 0.56 0.70
0.70 0.84 0.98 1.12 1.26 1.54 1.68 1.82 1.96 2.10
1LzThq -0.70 -0.56 -0.42 -0.28 -0.14 1.40 0.14 0.28 0.42 0.56 0.70
0.70 0.84 0.98 1.12 1.26 1.54 1.68 1.82 1.96 2.10
1TTh< -0.42 -0.33 -0.25 -0.17 -0.08 0.83 0.08 0.17 0.25 0.33 0.42
0.41 0.50 0.58 0.66 0.75 0.91 1.00 1.08 1.16 1.25
1STh< -0.42 -0.33 -0.25 -0.17 -0.08 0.83 0.08 0.17 0.25 0.33 0.42
0.41 0.50 0.58 0.66 0.75 0.91 1.00 1.08 1.16 1.25
1LoTh< -0.53 -0.42 -0.32 -0.21 -0.11 1.05 0.11 0.21 0.32 0.42 0.53
0.52 0.63 0.73 0.84 0.94 1.16 1.26 1.37 1.47 1.58
1FTh< -0.53 -0.42 -0.32 -0.21 -0.11 1.05 0.11 0.21 0.32 0.42 0.53
0.52 0.63 0.73 0.84 0.94 1.16 1.26 1.37 1.47 1.58
1LzTh< -0.53 -0.42 -0.32 -0.21 -0.11 1.05 0.11 0.21 0.32 0.42 0.53
0.52 0.63 0.73 0.84 0.94 1.16 1.26 1.37 1.47 1.58
1TTh<< 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
1STh<< 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
1LoTh<< 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
1FTh<< 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
1LzTh<< 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
1ATh -1.10 -0.88 -0.66 -0.44 -0.22 2.20 0.22 0.44 0.66 0.88 1.10
1.10 1.32 1.54 1.76 1.98 2.42 2.64 2.86 3.08 3.30
2TTh -1.25 -1.00 -0.75 -0.50 -0.25 2.50 0.25 0.50 0.75 1.00 1.25
1.25 1.50 1.75 2.00 2.25 2.75 3.00 3.25 3.50 3.75
2STh -1.25 -1.00 -0.75 -0.50 -0.25 2.50 0.25 0.50 0.75 1.00 1.25
1.25 1.50 1.75 2.00 2.25 2.75 3.00 3.25 3.50 3.75
2LoTh -1.40 -1.12 -0.84 -0.56 -0.28 2.80 0.28 0.56 0.84 1.12 1.40
1.40 1.68 1.96 2.24 2.52 3.08 3.36 3.64 3.92 4.20
2FTh -1.50 -1.20 -0.90 -0.60 -0.30 3.00 0.30 0.60 0.90 1.20 1.50
1.50 1.80 2.10 2.40 2.70 3.30 3.60 3.90 4.20 4.50
2LzTh -1.50 -1.20 -0.90 -0.60 -0.30 3.00 0.30 0.60 0.90 1.20 1.50
1.50 1.80 2.10 2.40 2.70 3.30 3.60 3.90 4.20 4.50
1AThq -1.10 -0.88 -0.66 -0.44 -0.22 2.20 0.22 0.44 0.66 0.88 1.10
1.10 1.32 1.54 1.76 1.98 2.42 2.64 2.86 3.08 3.30
2TThq -1.25 -1.00 -0.75 -0.50 -0.25 2.50 0.25 0.50 0.75 1.00 1.25
1.25 1.50 1.75 2.00 2.25 2.75 3.00 3.25 3.50 3.75
2SThq -1.25 -1.00 -0.75 -0.50 -0.25 2.50 0.25 0.50 0.75 1.00 1.25
1.25 1.50 1.75 2.00 2.25 2.75 3.00 3.25 3.50 3.75




2LoThq -1.40 112 -0.84 -0.56 0.28 2.80 0.28 0.56 0.84 1.12 1.40
1.40 1.68 1.96 2.24 2.52 3.08 3.36 3.64 3.92 4.20
2FThq -1.50 -1.20 -0.90 -0.60 -0.30 3.00 0.30 0.60 0.90 1.20 1.50
1.50 1.80 2.10 2.40 2.70 3.30 3.60 3.90 4.20 4.50
2LzThq -1.50 -1.20 -0.90 -0.60 -0.30 3.00 0.30 0.60 0.90 1.20 1.50
1.50 1.80 2.10 2.40 2.70 3.30 3.60 3.90 4.20 4.50
-5.00 -4.00 -3.00 -2.00 -1.00 BASE 1.00 2.00 3.00 4.00 5.00
0.50 0.40 0.30 0.20 0.10 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50
1ATh< 0.83 -0.66 ~0.50 0.33 0.17 1.65 0.17 0.33 0.50 0.66 0.83
0.82 0.99 1.15 1.32 1.48 1.82 1.98 2.15 2.31 2.48
2TTh< 0.94 0.75 -0.56 0.38 0.19 1.88 0.19 0.38 0.56 0.75 0.94
0.94 1.13 1.32 1.50 1.69 2.07 2.26 2.44 2.63 2.82
2STh< 0.94 0.75 -0.56 -0.38 0.19 1.88 0.19 0.38 0.56 0.75 0.94
0.94 1.13 1.32 1.50 1.69 2.07 2.26 2.44 2.63 2.82
2LoTh< -1.05 -0.84 0.63 042 0.21 2.10 0.21 0.42 0.63 0.84 1.05
1.05 1.26 1.47 1.68 1.89 2.31 2.52 2.73 2.94 3.15
2FTh< 113 -0.90 0.68 -0.45 0.23 2.25 0.23 0.45 0.68 0.90 113
1.12 1.35 1.57 1.80 2.02 2.48 2.70 2.93 3.15 3.38
2LzTh< 113 -0.90 0.68 -0.45 0.23 2.25 0.23 0.45 0.68 0.90 113
1.12 1.35 1.57 1.80 2.02 2.48 2.70 2.93 3.15 3.38
1ATh<< 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
2TTh<< 055 0.44 0.33 0.22 011 1.10 0.11 0.22 0.33 0.44 0.55
0.55 0.66 0.77 0.88 0.99 1.21 1.32 1.43 1.54 1.65
2STh<< 055 0.44 0.33 0.22 011 1.10 0.11 0.22 0.33 0.44 0.55
0.55 0.66 0.77 0.88 0.99 1.21 1.32 1.43 1.54 1.65
2LoTh<< 0.70 -0.56 0.42 0.28 0.14 1.40 0.14 0.28 0.42 0.56 0.70
0.70 0.84 0.98 1.12 1.26 1.54 1.68 1.82 1.96 2.10
2FTh<< 0.70 -0.56 0.42 0.28 0.14 1.40 0.14 0.28 0.42 0.56 0.70
0.70 0.84 0.98 1.12 1.26 1.54 1.68 1.82 1.96 2.10
2LzTh<< 0.70 -0.56 0.42 0.28 0.14 1.40 0.14 0.28 0.42 0.56 0.70
0.70 0.84 0.98 1.12 1.26 1.54 1.68 1.82 1.96 2.10
2ATh 2.00 -1.60 -1.20 -0.80 0.40 4.00 0.40 0.80 1.20 1.60 2.00
2.00 2.40 2.80 3.20 3.60 4.40 4.80 5.20 5.60 6.00
3TTh 2.20 176 1.32 -0.88 0.44 4.40 0.44 0.88 1.32 1.76 2.20
2.20 2.64 3.08 3.52 3.96 4.84 5.28 5.72 6.16 6.60
3STh 2.20 176 1.32 -0.88 0.44 4.40 0.44 0.88 1.32 1.76 2.20
2.20 2.64 3.08 3.52 3.96 4.84 5.28 5.72 6.16 6.60
3LoTh 250 2.00 -1.50 -1.00 0.50 5.00 0.50 1.00 1.50 2.00 2.50
2.50 3.00 3.50 4.00 4.50 5.50 6.00 6.50 7.00 7.50
3FTh 2.65 212 -1.59 -1.06 053 5.30 0.53 1.06 1.59 2.12 2.65
2.65 3.18 3.71 4.24 4.77 5.83 6.36 6.89 7.42 7.95
3LzTh 2.65 212 -1.59 -1.06 053 5.30 0.53 1.06 1.59 2.12 2.65
2.65 3.18 3.71 4.24 4.77 5.83 6.36 6.89 7.42 7.95
2AThq 2.00 -1.60 -1.20 -0.80 0.40 4.00 0.40 0.80 1.20 1.60 2.00
2.00 2.40 2.80 3.20 3.60 4.40 4.80 5.20 5.60 6.00
3TThq 2.20 176 1.32 -0.88 0.44 4.40 0.44 0.88 1.32 1.76 2.20
2.20 2.64 3.08 3.52 3.96 4.84 5.28 5.72 6.16 6.60
3SThq 2.20 176 1.32 -0.88 0.44 4.40 0.44 0.88 1.32 1.76 2.20
2.20 2.64 3.08 3.52 3.96 4.84 5.28 5.72 6.16 6.60
3LoThq 250 2.00 -1.50 -1.00 0.50 5.00 0.50 1.00 1.50 2.00 2.50
2.50 3.00 3.50 4.00 4.50 5.50 6.00 6.50 7.00 7.50
3FThq 2.65 212 -1.59 -1.06 053 5.30 0.53 1.06 1.59 2.12 2.65
2.65 3.18 3.71 4.24 4.77 5.83 6.36 6.89 7.42 7.95
3LzThq 2.65 212 -1.59 -1.06 053 5.30 0.53 1.06 1.59 2.12 2.65
2.65 3.18 3.71 4.24 4.77 5.83 6.36 6.89 7.42 7.95
2ATh< -1.50 -1.20 -0.90 -0.60 -0.30 3.00 0.30 0.60 0.90 1.20 1.50
1.50 1.80 2.10 2.40 2.70 3.30 3.60 3.90 4.20 4.50
3TTh< -1.65 1.32 -0.99 -0.66 0.33 3.30 0.33 0.66 0.99 1.32 1.65
1.65 1.98 2.31 2.64 2.97 3.63 3.96 4.29 462 4.95
3STh< -1.65 1.32 -0.99 -0.66 0.33 3.30 0.33 0.66 0.99 1.32 1.65
1.65 1.98 2.31 2.64 2.97 3.63 3.96 4.29 462 4.95
3LoTh< -1.88 -1.50 113 0.75 0.38 3.75 0.38 0.75 113 1.50 1.88
1.87 2.25 2.62 3.00 3.37 4.13 4.50 4.88 5.25 5.63
3FTh< -1.99 -1.59 119 -0.80 0.40 3.98 0.40 0.80 119 1.59 1.99
1.99 2.39 2.79 3.18 3.58 4.38 478 5.17 5.57 5.97
3LzTh< -1.99 -1.59 119 -0.80 0.40 3.98 0.40 0.80 119 1.59 1.99
1.99 2.39 2.79 3.18 3.58 4.38 478 5.17 5.57 5.97




2ATh<< -1.10 -0.88 -0.66 -0.44 -0.22 2.20 0.22 0.44 0.66 0.88 1.10
1.10 1.32 1.54 1.76 1.98 242 2.64 2.86 3.08 3.30
3TTh<< -1.25 -1.00 -0.75 -0.50 -0.25 2.50 0.25 0.50 0.75 1.00 1.25
1.25 1.50 1.75 2.00 2.25 2.75 3.00 3.25 3.50 3.75
3STh<< -1.25 -1.00 -0.75 -0.50 -0.25 2.50 0.25 0.50 0.75 1.00 1.25
1.25 1.50 1.75 2.00 2.25 2.75 3.00 3.25 3.50 3.75
3LoTh<< -1.40 112 -0.84 -0.56 -0.28 2.80 0.28 0.56 0.84 1.12 1.40
1.40 1.68 1.96 2.24 2.52 3.08 3.36 3.64 3.92 4.20
3FTh<< -1.50 -1.20 -0.90 -0.60 -0.30 3.00 0.30 0.60 0.90 1.20 1.50
1.50 1.80 2.10 2.40 2.70 3.30 3.60 3.90 4.20 4.50
3LzTh<< -1.50 -1.20 -0.90 -0.60 -0.30 3.00 0.30 0.60 0.90 1.20 1.50
1.50 1.80 210 2.40 2.70 3.30 3.60 3.90 4.20 4.50
3ATh -3.00 -2.40 -1.80 -1.20 -0.60 6.00 0.60 1.20 1.80 2.40 3.00
3.00 3.60 4.20 4.80 5.40 6.60 7.20 7.80 8.40 9.00
4TTh -3.25 -2.60 -1.95 -1.30 -0.65 6.50 0.65 1.30 1.95 2.60 3.25
3.25 3.90 4.55 5.20 5.85 7.15 7.80 8.45 9.10 9.75
4STh -3.25 -2.60 -1.95 -1.30 -0.65 6.50 0.65 1.30 1.95 2.60 3.25
3.25 3.90 4.55 5.20 5.85 7.15 7.80 8.45 9.10 9.75
4LoTh -3.50 -2.80 -2.10 -1.40 -0.70 7.00 0.70 1.40 2.10 2.80 3.50
3.50 4.20 4.90 5.60 6.30 7.70 8.40 9.10 9.80 10.50
4FTh -3.75 -3.00 -2.25 -1.50 -0.75 7.50 0.75 1.50 2.25 3.00 3.75
3.75 4.50 5.25 6.00 6.75 8.25 9.00 9.75 10.50 11.25
4LzTh -3.75 -3.00 -2.25 -1.50 -0.75 7.50 0.75 1.50 2.25 3.00 3.75
3.75 4.50 5.25 6.00 6.75 8.25 9.00 9.75 10.50 11.25
3AThq -3.00 -2.40 -1.80 -1.20 -0.60 6.00 0.60 1.20 1.80 2.40 3.00
3.00 3.60 4.20 4.80 5.40 6.60 7.20 7.80 8.40 9.00
4TThq -3.25 -2.60 -1.95 -1.30 -0.65 6.50 0.65 1.30 1.95 2.60 3.25
3.25 3.90 4.55 5.20 5.85 7.15 7.80 8.45 9.10 9.75
4SThq -3.25 -2.60 -1.95 -1.30 -0.65 6.50 0.65 1.30 1.95 2.60 3.25
3.25 3.90 4.55 5.20 5.85 7.15 7.80 8.45 9.10 9.75
4LoThq -3.50 -2.80 -2.10 -1.40 -0.70 7.00 0.70 1.40 2.10 2.80 3.50
3.50 4.20 4.90 5.60 6.30 7.70 8.40 9.10 9.80 10.50
4FThq -3.75 -3.00 -2.25 -1.50 -0.75 7.50 0.75 1.50 2.25 3.00 3.75
3.75 4.50 5.25 6.00 6.75 8.25 9.00 9.75 10.50 11.25
4LzThq -3.75 -3.00 -2.25 -1.50 -0.75 7.50 0.75 1.50 2.25 3.00 3.75
3.75 4.50 5.25 6.00 6.75 8.25 9.00 9.75 10.50 11.25
3ATh< -2.25 -1.80 -1.35 -0.90 -0.45 4.50 0.45 0.90 1.35 1.80 2.25
2.25 2.70 3.15 3.60 4.05 4.95 5.40 5.85 6.30 6.75
4TTh< -2.44 -1.95 -1.46 -0.98 -0.49 4.88 0.49 0.98 1.46 1.95 2.44
2.44 2.93 3.42 3.90 4.39 5.37 5.86 6.34 6.83 7.32
4STh< -2.44 -1.95 -1.46 -0.98 -0.49 4.88 0.49 0.98 1.46 1.95 2.44
2.44 2.93 3.42 3.90 4.39 5.37 5.86 6.34 6.83 7.32
4LoTh< -2.63 -2.10 -1.58 -1.05 -0.53 5.25 0.53 1.05 1.58 2.10 2.63
2.62 3.15 3.67 4.20 4.72 5.78 6.30 6.83 7.35 7.88
4FTh< -2.82 -2.25 -1.69 -1.13 -0.56 5.63 0.56 1.13 1.69 2.25 2.82
2.81 3.38 3.94 4.50 5.07 6.19 6.76 7.32 7.88 8.45
4LzTh< -2.82 -2.25 -1.69 -1.13 -0.56 5.63 0.56 1.13 1.69 2.25 2.82
2.81 3.38 3.94 4.50 5.07 6.19 6.76 7.32 7.88 8.45
-5.00 -4.00 -3.00 -2.00 -1.00 BASE 1.00 2.00 3.00 4.00 5.00
0.50 0.40 0.30 0.20 0.10 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50
3ATh<< -2.00 -1.60 -1.20 -0.80 -0.40 4.00 0.40 0.80 1.20 1.60 2.00
2.00 2.40 2.80 3.20 3.60 4.40 4.80 5.20 5.60 6.00
4TTh<< -2.20 -1.76 -1.32 -0.88 -0.44 4.40 0.44 0.88 1.32 1.76 2.20
2.20 2.64 3.08 3.52 3.96 4.84 5.28 5.72 6.16 6.60
4STh<< -2.20 -1.76 -1.32 -0.88 -0.44 4.40 0.44 0.88 1.32 1.76 2.20
2.20 2.64 3.08 3.52 3.96 4.84 5.28 5.72 6.16 6.60
4LoTh<< -2.50 -2.00 -1.50 -1.00 -0.50 5.00 0.50 1.00 1.50 2.00 2.50
2.50 3.00 3.50 4.00 4.50 5.50 6.00 6.50 7.00 7.50
4FTh<< -2.65 -2.12 -1.59 -1.06 -0.53 5.30 0.53 1.06 1.59 212 2.65
2.65 3.18 3.71 4.24 4.77 5.83 6.36 6.89 7.42 7.95
4LzTh<< -2.65 -2.12 -1.59 -1.06 -0.53 5.30 0.53 1.06 1.59 212 2.65
2.65 3.18 3.71 4.24 4.77 5.83 6.36 6.89 7.42 7.95
Death Spirals
BiDsB -1.40 -1.12 -0.84 -0.56 -0.28 2.80 0.28 0.56 0.84 1.12 1.40
1.40 1.68 1.96 2.24 2.52 3.08 3.36 3.64 3.92 4.20
BiDs1 -1.55 -1.24 -0.93 -0.62 -0.31 3.10 0.31 0.62 0.93 1.24 1.55
1.55 1.86 217 2.48 2.79 3.41 3.72 4.03 4.34 4.65




BiDs2 -1.70 -1.36 -1.02 -0.68 -0.34 3.40 0.34 0.68 1.02 1.36 1.70
1.70 2.04 2.38 2.72 3.06 3.74 4.08 4.42 4.76 5.10
BiDs3 -1.85 -1.48 -1.11 -0.74 -0.37 3.70 0.37 0.74 1.11 1.48 1.85
1.85 2.22 2.59 2.96 3.33 4.07 4.44 4.81 5.18 5.55
BiDs4 -2.00 -1.60 -1.20 -0.80 -0.40 4.00 0.40 0.80 1.20 1.60 2.00
2.00 2.40 2.80 3.20 3.60 4.40 4.80 5.20 5.60 6.00
FiDsB -1.30 -1.04 -0.78 -0.52 -0.26 2.60 0.26 0.52 0.78 1.04 1.30
1.30 1.56 1.82 2.08 2.34 2.86 3.12 3.38 3.64 3.90
FiDs1 -1.45 -1.16 -0.87 -0.58 -0.29 2.90 0.29 0.58 0.87 1.16 1.45
1.45 1.74 2.03 2.32 2.61 3.19 3.48 3.77 4.06 4.35
FiDs2 -1.60 -1.28 -0.96 -0.64 -0.32 3.20 0.32 0.64 0.96 1.28 1.60
1.60 1.92 2.24 2.56 2.88 3.52 3.84 4.16 4.48 4.80
FiDs3 -1.75 -1.40 -1.05 -0.70 -0.35 3.50 0.35 0.70 1.05 1.40 1.75
1.75 2.10 2.45 2.80 3.15 3.85 4.20 4.55 4.90 5.25
FiDs4 -1.90 -1.52 -1.14 -0.76 -0.38 3.80 0.38 0.76 1.14 1.52 1.90
1.90 2.28 2.66 3.04 3.42 4.18 4.56 4.94 5.32 5.70
BoDsB -1.60 -1.28 -0.96 -0.64 -0.32 3.20 0.32 0.64 0.96 1.28 1.60
1.60 1.92 2.24 2.56 2.88 3.52 3.84 4.16 4.48 4.80
BoDs1 -1.80 -1.44 -1.08 -0.72 -0.36 3.60 0.36 0.72 1.08 1.44 1.80
1.80 2.16 2.52 2.88 3.24 3.96 4.32 4.68 5.04 5.40
BoDs2 -2.00 -1.60 -1.20 -0.80 -0.40 4.00 0.40 0.80 1.20 1.60 2.00
2.00 2.40 2.80 3.20 3.60 4.40 4.80 5.20 5.60 6.00
BoDs3 -2.20 -1.76 -1.32 -0.88 -0.44 4.40 0.44 0.88 1.32 1.76 2.20
2.20 2.64 3.08 3.52 3.96 4.84 5.28 5.72 6.16 6.60
BoDs4 -2.40 -1.92 -1.44 -0.96 -0.48 4.80 0.48 0.96 1.44 1.92 2.40
2.40 2.88 3.36 3.84 4.32 5.28 5.76 6.24 6.72 7.20
FoDsB -1.75 -1.40 -1.05 -0.70 -0.35 3.50 0.35 0.70 1.05 1.40 1.75
1.75 2.10 2.45 2.80 3.15 3.85 4.20 4.55 4.90 5.25
FoDs1 -1.95 -1.56 -1.17 -0.78 -0.39 3.90 0.39 0.78 1.17 1.56 1.95
1.95 2.34 2.73 3.12 3.51 4.29 4.68 5.07 5.46 5.85
FoDs2 -2.15 -1.72 -1.29 -0.86 -0.43 4.30 0.43 0.86 1.29 1.72 2.15
2.15 2.58 3.01 3.44 3.87 4.73 5.16 5.59 6.02 6.45
FoDs3 -2.35 -1.88 -1.41 -0.94 -0.47 4.70 0.47 0.94 1.41 1.88 2.35
2.35 2.82 3.29 3.76 4.23 517 5.64 6.11 6.58 7.05
FoDs4 -2.55 -2.04 -1.53 -1.02 -0.51 5.10 0.51 1.02 1.53 2.04 2.55
2.55 3.06 3.57 4.08 4.59 5.61 6.12 6.63 7.14 7.65
Advanced Novice Death Spirals eligible for bonus (b)
BiDs2b 0.68 0.54 0.41 0.27 0.14 3.40 0.14 0.27 0.41 0.54 0.68
4.08 3.94 3.81 3.67 3.54 3.54 3.67 3.81 3.94 4.08
BiDs3b 0.74 0.59 0.44 0.30 0.15 3.70 0.15 0.30 0.44 0.59 0.74
4.44 4.29 4.14 4.00 3.85 3.85 4.00 4.14 4.29 4.44
FiDs2b 0.64 0.51 0.38 0.26 0.13 3.20 0.13 0.26 0.38 0.51 0.64
3.84 3.71 3.58 3.46 3.33 3.33 3.46 3.58 3.71 3.84
FiDs3b 0.70 0.56 0.42 0.28 0.14 3.50 0.14 0.28 0.42 0.56 0.70
4.20 4.06 3.92 3.78 3.64 3.64 3.78 3.92 4.06 4.20
BoDs2b 0.80 0.64 0.48 0.32 0.16 4.00 0.16 0.32 0.48 0.64 0.80
4.80 4.64 4.48 4.32 4.16 4.16 4.32 4.48 4.64 4.80
BoDs3b 0.88 0.70 0.53 0.35 0.18 4.40 0.18 0.35 0.53 0.70 0.88
5.28 5.10 4.93 4.75 4.58 4.58 4.75 4.93 5.10 5.28
FoDs2b 0.86 0.69 0.52 0.34 0.17 4.30 0.17 0.34 0.52 0.69 0.86
5.16 4.99 4.82 4.64 4.47 4.47 4.64 4.82 4.99 5.16
FoDs3b 0.94 0.75 0.56 0.38 0.19 4.70 0.19 0.38 0.56 0.75 0.94
5.64 5.45 5.26 5.08 4.89 4.89 5.08 5.26 5.45 5.64
Pivot Figure
PiF1 -1.10 -0.88 -0.66 -0.44 -0.22 2.20 0.22 0.44 0.66 0.88 1.10
1.10 1.32 1.54 1.76 1.98 242 2.64 2.86 3.08 3.30
Pair Spins
PSpB -0.95 :0.76 -0.57 -0.38 -0.19 1.90 0.19 0.38 0.57 0.76 0.95
0.95 1.14 1.33 1.52 1.71 2.09 2.28 247 2.66 2.85
PSp1 -1.10 -0.88 -0.66 -0.44 -0.22 2.20 0.22 0.44 0.66 0.88 1.10
1.10 1.32 1.54 1.76 1.98 242 2.64 2.86 3.08 3.30
PSp2 -1.40 .42 -0.84 -0.56 -0.28 2.80 0.28 0.56 0.84 112 1.40
1.40 1.68 1.96 2.24 2.52 3.08 3.36 3.64 3.92 4.20
PSp3 -1.65 -1.32 -0.99 -0.66 -0.33 3.30 0.33 0.66 0.99 1.32 1.65
1.65 1.98 2.31 2.64 2.97 3.63 3.96 4.29 4.62 4.95
PSp4 -1.95 -1.56 147 :0.78 -0.39 3.90 0.39 0.78 147 1.56 1.95
1.95 2.34 2.73 3.12 3.51 4.29 4.68 5.07 5.46 5.85




-5 -4 -3 -2 -1 BASE 1 2 3 4 5

50% 40% 30% 20% 10% 10% 20% 30% 40% 50%
Pair Spin Combination
PCoSpB 14 .42 -0.84 -0.56 -0.28 2.8 0.28 0.56 0.84 112 14
1.40 1.68 1.96 2.24 2.52 3.08 3.36 3.64 3.92 4.20
PCoSp1 -1.65 21.32 -0.99 -0.66 -0.33 3.3 0.33 0.66 0.99 1.32 1.65
1.65 1.98 2.31 2.64 2.97 3.63 3.96 4.29 4.62 4.95
PCoSp2 -1.95 -1.56 .47 -0.78 -0.39 3.9 0.39 0.78 147 1.56 1.95
1.95 2.34 2.73 3.12 3.51 4.29 4.68 5.07 5.46 5.85
PCoSp3 2.2 -1.76 -1.32 -0.88 -0.44 4.4 0.44 0.88 132 1.76 2.2
2.20 2.64 3.08 3.52 3.96 4.84 5.28 5.72 6.16 6.60
PCoSp4 2.5 2 .5 A 0.5 3 0.5 1 1.5 2 2.5
2.50 3.00 3.50 4.00 4.50 5.50 6.00 6.50 7.00 7.50
PCoSpBV -1.05 -0.84 -0.63 :0.42 -0.21 2.1 0.21 0.42 0.63 0.84 1.05
1.05 1.26 1.47 1.68 1.89 2.31 2.52 2.73 2.94 3.15
PCoSp1V -1.24 -0.99 -0.74 05 -0.25 2.48 0.25 0.5 0.74 0.99 124
1.24 1.49 1.74 1.98 2.23 2.73 2.98 3.22 3.47 3.72
PCoSp2Vv -1.47 447 -0.88 -0.59 -0.29 2.93 0.29 0.59 0.88 147 147
1.46 1.76 2.05 2.34 2.64 3.22 3.52 3.81 4.10 4.40
PCoSp3V -1.65 21.32 -0.99 -0.66 -0.33 3.3 0.33 0.66 0.99 1.32 1.65
1.65 1.98 2.31 2.64 2.97 3.63 3.96 4.29 4.62 4.95
PCoSp4Vv -1.88 A5 -1.13 :0.75 -0.38 3.75 0.38 0.75 113 1.5 1.88
1.87 2.25 2.62 3.00 3.37 413 4.50 4.88 5.25 5.63

Choreographic Elements Single & Pair Skating
Choreographic Step Sequence

ChSq1 -2.50 -2.00 -1.50 -1.00 =-0.50 3.50 0.50 1.00 1.50 2.00 2.50
1.00 1.50 2.00 2.50 3.00 4.00 4.50 5.00 5.50 6.00

Choreographic Spin

ChSp1 -2.50 -2.00 -1.50 -1.00 =0.50 3.50 0.50 1.00 1.50 2.00 2.50
1.00 1.50 2.00 2.50 3.00 4.00 4.50 5.00 5.50 6.00

Choreographic Pair Spin

ChPSp1 -2.50 -2.00 -1.50 -1.00 =-0.50 3.50 0.50 1.00 1.50 2.00 2.50
1.00 1.50 2.00 2.50 3.00 4.00 4.50 5.00 5.50 6.00

Choreographic Pair Lift

ChPLi1 -2.50 -2.00 -1.50 -1.00 =-0.50 4.50 0.50 1.00 1.50 2.00 2.50
2.00 2.50 3.00 3.50 4.00 5.00 5.50 6.00 6.50 7.00
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